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Ecole de rugby... Ecole de la vie ! », « Prends la vie coté
rugby ! », « Tu fais I'essai, t'es transformé ! », « Le sport
c’est mieux en club ! »...

Ces slogans relayés par des affiches et des clips ont été les moteurs et les sup-
ports d’actions organisées dans les milieux scolaires et de jeunesse qui ont géné-
ré I'entrée dans I'activité rugby d'un grand nombre d’enfants, voire de trés
jeunes enfants.

Les confenus des actions conduites par des éducateurs soucieux de la qudlité de
I'accueil et de la démarche utilisée ont permis la découverte du plaisir & prati-
quer cette activité et provoqué une demande auprés d’enfants de plus en plus
jeunes qu'il faudra initier et fidéliser dans nos écoles de rugby.

Les slogans doivent alors prendre tout leur sens
pour ’éducateur qui :

o Garantit le plaisir et le réve.

e Prend en compte la personndlité du jeune qui lui est confié, son milieu, son
vécu, ses représentations, ses besoins, ses désirs.

» S'aftache & « enseigner » notre sport dans ce qu'il a de fondamental donc
d'intemporel, & partir de valeurs indémodables : infelligence, courage, loyauté,
santé, citoyenneté.

o Aide le pratiquant & développer et & mobiliser harmonieusement toutes ses
ressources dans des écoles de rugby améliorées aux plans humain et matériel.

o Assure un traitement de I'activité qui, sans la dénaturer, permet aux enfants de
pratiquer leur rugby dans un climat de sécurité.

o Utilise des situations pertinentes de jeu libre qui favorisent la création et la
spontanéité.

Et pour le responsable de I’école de rugby qui :

o Veille & la rénovation du fonctionnement de sa structure.

» Garantit une qualité d’accueil aux enfants et aux parents.

e Coordonne les actions des éducateurs et les incite & une formation continue.
o Assure le respect de I'esprit des compétitions.

o Noue les relations avec le milieu scolaire et les fédérations affinitaires.

Ce plan de formation s’adresse & tous les acteurs accompagnant le jeune joueur
dans son apprentissage.

Cet apprentissage, prend en compte son niveau momentané, lui permet d'étre
immédiatement un joueur créatif, efficace, capable de s‘adapter et ainsi
d’atteindre son meilleur niveau dans des organisations collectives variées et
changeantes.

Ce document constitue la deuxiéme partie du Plan de Formation du Joueur. Pour
mieux 'exploiter et lui donner tout son sens, I"éducateur devra nécessairement
se référer au dossier numéro 1 intitulé « Généralités ».




Plan de formation du joueur

Pourquoi un plan de formation ?

d’entrainement, de permetire & tous les joueurs d'atteindre leur meilleur
niveau possible et aux meilleurs d’entre eux d'accéder au plus haut niveau
de performance, accompagnés dans leur apprentissage au sein de structures
spécialisées.
Tout joueur entrant dans un club doit étre considéré comme un international
en puissance, et a donc droit aux meilleures conditions de formation possible.

L ‘objectif de la Fédération Frangaise de Rugby est d’harmoniser les pratiques

Comment ?

REPONDRE AUX DIFFERENTS TYPES D’INTERROGATIONS :

[]
Quel jev ?
I Partir d’une conception de jeu qui suscite un consensus autour des principes
liés aux situations tactiques et stratégiques.

Quel joveur ?

I Faire linventaire des ressources du joueur (affectives et relafionnelles,
perceptives et décisionnelles, techniques, physiques et mentales) et hiérarchiser
les besoins de formation en fonction des priorités momentanées.

Quelle démarche ? Quels éducateurs ?
I Harmoniser les modalités pédagogiques pour chaque étape et d’une éiape
a l'autre.

Quels dirigeants?
I Créer et faciliter les conditions qui permettront I'épanouissement du joueur.

Quelles structures ?
I Renforcer les structures existantes et en créer de nouvelles, améliorer la qualité
de l'accueil.

Quelles compétitions ?
I Mettire en place des compétitions adaptées contribuant & la formation
des joueurs et recherchant le meilleur niveau de pratique possible.

Quelles évaluations ?

I Se doter d'un programme d'évaluation tout au long de la formation pour
contrdler les progreés.




Les objectifs généraux dépassent I'aspect purement sportif, ils participent
a l'éducation totale, ils concourent au partage des valeurs de la société.
lls constituent des orientations permanentes poursuivies tout au long de la
carriére du sportif, dés qu’il entre dans une structure.

a poursuife des obiects SANTE
s dans un confexte de SECURITE

dre en permanence du plai- PLAISIR
ver, se confronfer dans le —— FIDELISATION
S e e INTEGRATION

citoyenneté, c’est lui permetire

‘organ son projet person- — AUTONOMIE
q_._cphsfmire son rugby, VALEURS

étre acteur dans son club et J;

intégrer dans la vie sociale.

D’autres objectifs généraux deviendront prioritaires au fur et @ mesure
de la formation du joueur.

RECHERCHE
D’UN EQUILIBRE :
FAMILLE-ETUDES-PROFESSION-RUGBY

AIDE A LA CONCEPTION DES PROJETS AFIN
DE REUSSIR AUX PLANS SPORTIF ET SOCIAL

RECONVERSION




Plan de formation du joueur

La santé et la sécurité

15 mesures visant & une meilleure sécurité des pratiquants ont été mises en ceuvre par la EER.

Il est impératif que Dirigeants, Educateurs, Arbitres et Joueurs soient imprégnés de ces obligations,

qui sont décrites dans le numéro 1 du Plan de Formation « Généralités ».

Il est nécessuire que les joueurs effectuent, au cours des séances d’entrainement, un certain nombre d’exercices :

LES EXERCICES PREPARATOIRES LES EXERCICES DE PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE

= : . ’ ! ]
Il s'agit de donner des hoblf,udes de travail aux joveurs  Das que les besoins, en terme de niveau d'apprentissage,
en matiére de préparation & I'effort, de récupération et de  g'en font sentir, ces exercices seront enseignés en complé-

rer'lforcement musculaire préventif. ment de I"éducation posturale.
8 EDUCATION POSTURALE B CHUTES
N ETIREMENTS B PLAQUAGES
B RENFORCEMENT MUSCULAIRE # REGROUPEMENTS
B TOUCHES
B MELEES
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Objectifs généraux

LUautonomie

* PRENDRE DES RESPONSABILITES P DANS LE JEU :

faire des choix et les réaliser

Moins de 7 et moins de 9 ans : j’avance ~ je pousse — je luite
je moppose au porteur du ballon - j‘accroche — je plaque

Moins de 17 et moins de 13 ans : pour avancer, [e perce ou je passe — je conserve - je libére le ballon ~
ie plaque le porteur de bche — je récupere le ballon

* POUVOIR S’EXPRIMER P DANS LE CLUB :

s’engager dans des actions -
(joueur - arbitre ~ éducateur — dmgeont)

Moins de 7 et moins de 9 ans : j‘organise avec mon éducateur les rotations dans I'équipe -
| - |e m’occupe du matériel - je tiens la marque — je chronométre ..
Moins de 11 et moins de 13 ans : fe refuse toute tricherie — j'analyse le jeu — je reconnais la faute - ‘arbitre - je fais un mot

sur le tournoi pour le journal du club ou de I'équipe ~ je prends la marque du tournoi

* S'EPANOUIR - DANS LA SOCIETE :
respecter les autres — accepter les différences
participer aux décisions — s'impliquer

Moins de 7 et moins de 9 ans : je sais gagner ou perdre — je reconnais mes fautes —
[encourage — je conseille mes partenaires - j'agis loyalement — je réconforte

Moins de 11 et moins de 13 ans : 'évite le geste qui blesse - je reconnais le droit a I'erreur — j'arréte au coup de sifflet -
['assume ?c tache qui m’est confiée - j'arbitre — je me fais respecter

Les valeurs
et les vertus éducatives du rugby
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College
Lycée
Apprent.

Vie active

Lycée
Université

Fo. Prof,

Vie active

Le joveur se construit et construit son rugby dans une certaine continuité. Cependunt,
du débutant au joveur de haut niveau, on peut distinguer trois grandes étapes duns
sa formation pour lesquelles il est nécessaire de définir les objectifs spécifiques,
qui, pour ne pas « briler les étapes », tiennent compte :

- du jeu produit momentanément,

- des effets du jev sur le pratiquant
- des capacités et des besoins du joveur.

UENTREE DANS LACTIVITE

Cefte phase de découverte et de sensi-
bilisation s'adresse au joueur débutant.
Vers 6- 7 ans la pratique d'une initiation
sportive devient possible mais doit étre
basée sur le développement de la vitesse
de réaction et la vitesse gestuelle. Il peut
faire ce qu'il veut & la force prés. Le tonus
musculaire mature vers 7-10 ans. La laté-
ralisation s'acquiert avec prédominance
ceil — pied — main. le schéma corporel
s'élabore. La notion d'espace s'acquiert.

LINITIATION

C'est une période d'exploration pen-
dant laquelle on doit s'atiacher & fidéliser
le Joveur débrouillé. Vers 9-11 ans la
capacité de maitrise et de concentration
apparait et on peut demander des gestes
de plus en plus Ens : donc une activité plus
technique (sauf charges lourdes). Phase
pré ptlertcire avec des modifications phy-
siologiques et morphologiques qui ame-
nent une désorganisation des coordina-
tions acquises antérieurement et sur le plan
affectif les derniers réaménagements de la
personnalité avec une oscillation entre des
solutions extrémes entrainant des relations
& l'entourage perfurbées. Cefte période ne
permet pas d'activité de forte intensité mais
plutdt un entrainement de I'habileté.

LE PERFECTIONNEMENT

Le joueur a choisi le rugby comme activité sportive
principale. Cette phase, dans laquelle doit &ire renfor-
cée la socialisation {le joueur appartient & une équipe),
doit &ire également une période de détection.

C'est une phase qui débouche sur la spécialisation
et dans laquelle doivent &tre opérées les sélections.
{joueur confirmé)

L'OPTIMISATION

Cest la période de spécialisation dans le jeu ef
de développement optimal de I'ensemble des res-
sources.

L'autonomie des joueurs doit &tre renforcée.
{joveur vers son meilleur niveau)



Laccueil des moins de 7 ans

L'environnement proposé aux moins de 7 ans doit tenir compte des aspects sécuritaires et conviviaux :

¥ Implication des parents
B Ambiance chaleureuse (qualité du club, des vestiaires, du matériel, godter)
& Séance ludique

A cet Gge I'enfant a besoin d'un cadre de référence. C'est son premier contact avec 'activité rugby, son éducation et son
apprentissage devront respecter les différentes étapes de son développement (motricité, affectivité, compréhension de ses
actions) par le plaisir et par le jeu total.

Le rugby de Ienfant, fait de mouvement, lui permet I'acquisition d'un patrimoine moteur (se déplacer, sauter, lancer,
porter, gestes précis imitafifs et expressifs) qu'il réinvestira dans ses futures étapes d’apprentissage (essais erreurs).

La mise en mémoire de ces nombreuses sollicitations permettra & I'enfant de constituer son image corporelle.

Les éléments de base & prendre en considération doivent &ire centrés sur les capacités de Ienfant.

Il aime avant tout jouer & fous les jeux qui I'aident & « se grandir ».

Comme il fonctionne par pulsions, il a besoin de découvrir 'espace, d'éprouver son équilibre, sa latéralité, de maitriser
un certain contrdle postural. Il est toujours en activité par périodes de courtes durées.

Remarque
AGE, ETAPE ET NIVEAU

Ces trois notions devraient permettre a I'éducateur de mieux se repérer dans le parcours de formation du joveur.
Pour éviter certaines confusions, elles demandent a étre définies :

W L'age : les catégories de compétitions sont définies & partir de tranches d'ége réunissant les joueurs sur deux années civiles.
La défection, les sélections et certaines acfions de promotion regroupent les joueurs nés dans la méme année civile.

W L'étape : regroupe plusieurs tranches d’ége de joueurs en formation dans la méme structure (a I'école de rugby, dans
les équipes de jeunes, dans les collectifs d'entrainement ...). Dans chaque étape les objectifs généraux et spécifiques
prioritaires sont identiques.

B Le niveau : correspond & des comportements caractéristiques observables en jeu, quels que soient I'édge et I'étape
des pratiquants. Du “débutant” au meilleur niveau de pratique nous avons défini arbitrairement quatre niveaux.

GEMERALE
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Plan de formation du joueur

Ii faut aider I'enfant  découvrir et a construire progressivement le rughy et non lui plaguer le rughy de Vadulte, parce qu'il nen est pas un.

DE 6-7 ANS A 9 ANS

R Utilisation des divers modes de locomo-
tion : course, marche, pas chassés,
rotation, circuits.

I Equilibration dans I'arrét pour enchaine-

L'ENFANT
ET LE CORPS ment dans I'action : changement
de direction.

_J B Coordination dynamique générale.

B Suivre un camarade en restant équilibré.
B Dissociation des jambes et des bras

I Dispersion dans un espace déterminé

[ Situation par rapport au partenaire par
rapport & la notion de distance efficace.

1 Représentation de |'aire de jeu et per-
ception de sa situation dans cette aire.

1 But & atfeindre avec le ballon.

I Appréciation des distances
et des vitesses du ballon, du partendaire,
de I'adversaire.

1 Coordination du déplacement du ballon
et du sien.

B Affinement du contréle manuel et préci-
sion.

K Réalisation des frajectoires précises, ver-
ticales, hautes ou courtes, horizontales
tendues, avec rebonds.

1 Parcours avec ballon, évitement
et contournement d’obstacles.

B Réception, appréciation des frajectoires.

B Intégration dans un groupe
de 3 & 5 éléments.

DE 9 A 12 ANS

B Contrdle des déplacements sans perte
d'équilibre, changement de direction,
de vitesse.

B Courses en slalom

1 Amélioration du tonus postural
exercice d'équilibre.

1 Elargissement du champ visuel.

1 Amélioration des qualités de détente,
vitesse, endurance, puissance.

1 Dissociation des perceptions

1 Vitesse de réaction.

1 Décentration par rapport au ballon

R Implication de tous les enfants - jeux sur
terrain réduit et effectif réduit. Chaque
enfant doit se sentir concerné par le jeu.

1 Organisation de I'équipe.

1 Appréciation des trajectoires

¥ Contréle réception.

I Variation des formes de lancement
du jeu.

I Progression des effectifs - attaquants
défenseurs.

C’est une période trés favorable pour I'acquisition des habiletés motrices, qui peuvent étre développées
méme si elles ne sont pas toujours présentes dans la compétition observée ( coups de pied , lancers ,

préparation G la mélée, sauts etc. ).



Défini comme un sport collectif de combat, le rughy se caractérise par la lutte et les
déplacements de deux équipes qui s’attaquent mutuellement en avancant (collective-
ment et individuellement) au contact et dans les espuces libres, de maniére organisée,
dans le respect du réglement.

Utilisateurs et opposants avancent et assurent la continuité du mouvement qui avance
(avec ou sans ballon) pour gagner le ballon, le conserver, le récupérer, modifier
le rapport de force d leur avantage et marquer.

Le respect de ces principes nécessite la mise en place de régles d’action qui se tradvi-
sent concrétement par des comportements directement observables dans les situa-
tions tactiques et les situations stratégiques. Le joveur doit étre capable de répondre
aux problémes liés  sa participation av jev de mouvement, a la gestion des contacts
et des luttes, a 'organisation des conquétes et des lancements de je, en utilisant
le réglement.

Le combat
est Fessence
méme dv jev

Le mouvement
des joveurs rend
le combat plus
efficace et
plus économique
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Les comportements observables
ENTREE DANS L'ACTIVITE

Découverte

PARTICIPER AVEC OU SANS BALLON AU JEU

DE MOUVEMENT

m Action individuelle de course ou peu de mouvement
en avangant.

= Maladresses.

mPas d'avancée en continuité, les passes sont dues
au hasard ou effectuées pour se débarrasser du ballon.

m Les plaquages sont rares, ce sont le plus souvent des

locages debout, ou des accrochages. L'opposition s'ef-

fectue le plus souvent en reculant.

GERER LES CONTACTS, LES LUTTES

mDes aftitudes de crainte par rapport au contact avec
le sol, avec I'adversaire.

m Les regroupements sont nombreux, pas structurés, anar-
chiques, plusieurs joueurs de la méme équipe luttent pour
la balle, les joueurs s’engagent différemment dans I'in-
tensité, mais il n’existe pas de différenciation des réles.

m Des joueurs au cceur du regroupement se montrent trés
actifs.

m D'autres joueurs s'investissent moins intensément en péri-
phérie, certains restent satellites par crainte ou par tactique.

RESPECTER LES REGLES
m Non respect des régles fondamentales
- la marque : le joueur jette le ballon dans I'en-but
- le hors-jeu: le soutien est réalisé en avant du porteur
de balle
- le tenu (plaquage): certains joueurs conservent le ballon
au sol
- méconnaissance des droits et devoirs sur le plan de la
loyauté et de la sécurité
* actions de cravates, croche-pieds, raffuts trop
violents, réactions trop énergiques pour se
débattre ...
* gestes dangereux pour soi, ses partenaires
ou ses adversaires

DECLENCHER LES LANCEMENTS DE JEU

mLes lancements de jeu sont peu intelligents, ils opposent
les points forts aux points forts adverses.

ulls provoquent souvent des blocages immédiats.

m Les joueurs utilisent des actions de contournements indivi-
duelles.

u Pas de jeu sans ballon, ni de « pré action ».

Sensibilisation

PARTICIPER AVEC OU SANS BALLON AU JEU

DE MOUVEMENT

m Les joueurs avancent et passent au contact, ils ne choisis-
sent pas toujours le partenaire le mieux placé pour faire
avancer le ballon.

mle jeu au pied est quelquefois utilisé mais le ballon
est le plus souvent rendu & I'adversaire sans pression.

m Le joueur opposant commence & étre efficace lors des
plaquages (encore rares).

m Lopposition est capable de récupérer des ballons.

GERER LES CONTACTS, LES LUTTES

m Les regroupements avancent, le ballon est conservé mais
pas libéré au bon moment.

m Les aftitudes sont plus efficaces pour la poussée, le buste
est placé, le joueur s’engage avec la téte et les épaules.

m Uorganisation au contact n'est pas bien maitrisée,
le joueur n’est pas suffisamment fléchi sur ces jambes, ni
stable sur ses appuis, le ballon n’est pas éloigné rapide-
ment de I'adversaire.

RESPECTER LES REGLES

® Les joueurs ont intégré les régles fondamentales.

m Les joueurs respectent le réglement sur les phases de blo-
cages.

m Certains joueurs se retrouvent hors-jeu sur le jeu au pied
de leurs partenaires.

DECLENCHER LES LANCEMENTS DE JEU

m Certains lancements sont effectués en avangant.

m Certains joueurs se placent en fonction des points faibles
adverses.

~
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INITIATION

Exploration

PARTICIPER AVEC OU SANS BALLON AU JEU DE

MOUVEMENT

m Les joueurs avancent et passent avant d'étre pris, ils cher-
chent donc un partenaire qui fera avancer le ballon
(relais), afin d'assurer la continuité.

m Le soutien s'organise autour du porteur, mais encore
rarement en fonction de I'adversaire.

m L'opposition s'organise pour stopper le porteur : beau-
coup de plaquages et nombreuses récupérations de balle
dues & ['investissement collectif dans la défense, avec
contre attaque.

m Le jeu devient un peu plus structuré.

GERER LES CONTACTS, LES LUTTES

m Les regroupements avancent

m e regroupement est organisé pour favoriser la sortie
du ballon et pour imposer la pression.

m Les joueurs gérent de mieux en mieux les contacts avec
I'adversaire, ils assurent le plus souvent la disponibilité

du ballon.

m les joueurs proches s'investissent au regroupement
les autres occupent les espaces libres.

RESPECTER LES REGLES
m Cerfains joueurs se trouvent encore hors-jeu sur le jeu
au pied de leur partenaire (encore peu fréquent).

DECLENCHER LES LANCEMENTS DE JEU

m Les lancements s'effectuent en fonction de ses points forts
avec des joueurs lancés.

m L'adversaire n'est peu ou pas pris en compte.
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MOINS DE 9 ANS

* S'orienter dans 'espace

de jeu
| * Avancer » Avancer vers I'adversaire
individuellement * Eviter I'adversaire
et collectivement * Arréter le porteur de balle
en utilisation » Bloguer et s’opposer
| et en opposition au porteur de balle

* Reconnaitre
ses partenaires

e Lutter au coeur

du regroupement

* Entrer au contact
avec l'adversaire

* Eloigner le ballon

de l'adversaire

= Pousser en engageant
les épaules

* Protéger et canaliser
la balle dans

le regroupement

* Repousser

les opposants

» Avancer dans I'espace

laissé libre

s Jouer individuellement avec son
point fort : défier et contourner

* Opposer le point
fort au point faible
adverse

B opecter » Etre utile et disponible pour
les 4 regles le jou
..If-(.)&%amu?tales ‘ * Jouer en sécurite malgre
i b?&l‘i?é"ét A e Paugmentation de l'intensité
B T des courses et des luites.
! » Permetire au jeu de se derouler.
« Plaguage

Les moyens techniques utilisés, qui garantissent la sécurité, sont décrits dans les situations
d’apprentissage.



MOINS DE 13 ANS

* Assurer

la continuité

du mouvement

qui avance en évitant
le blocage

+ Réalisation

du choix “passe

| ou perce”

» S’opposer
directement
ou glisser

* Avancer dans les intervalles

¢ Avancer dans des espaces a
faible densité de joueurs adverses
* Choisir le meilleur soutien

* Soutenir dans 'axe : retard pour
meilleure vitesse et plus

de puissance

* Soutenir latéralement : s’écarter
du porteur, jouer avec l'espace

* S'opposer collectivement

sur espace menacé

* Conserver une réserve défensive

* S'organiser
dans le blocage

| * Sortir des axes
| de poussée

des utilisateurs /

| Opposants

* Percuter en protégeant

son ballon

* Faire le choix - rester debout
ou aller au sol

* Extraire la balle

du regroupement

* Combattre collectivement

» Respecter son role

* Contourner la pression adverse
* Se lier et repousser

les attaquants

* Retourner le porteur de balle

| « Approche

des stratégies

| * Lancement du jeu

loin ou lancement pres

¢ Se démarquer

* Changer les trajectoires

de courses

¢ Avancer et provoguer
Fadversaire

* Reconnaitre les points faibles
et les utiliser

» Regles du Hors jeu
| sur le jeu au pied
| * Regles de la phase

ordonnée la mélée

» Occuper 'espace

* Presser l'adversaire

« inverser le rapport de force

* Etre peu pénalisé

* Se positionner correctement

liaisons-placements dos-flexion
* Regarder a I'entrée en mélée

* Talonner et conduire le ballon

Les moyens techniques utilisés, qui garantissent la sécurité, sont décrits dans les situations

d’apprentissage.
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LE JOUEUR

Le joueur et ses ressources

Au cours de la premiére étape, le jeune
joueur se confronte & des problémes liés
& des situations dites tactiques qu'il va
progressivement tenter de résoudre en
s’appuyant sur ses ressources.

Ce potentiel initial sera mobilisé en fonc-
tion de ses « qualités naturelles » et de
son vécu {imitation, apprentissage dans
d'autres disciplines, milieu), mais aussi
de ses motivations, représentations
{quelle image du rugby 2) et son degré
d’appréhension,...

Le joueur agit ou plutdt réagit de manie-
re intuitive dans les situations jouées en
faisant appel prioritairement & ses res-
sources affectives et relationnelles et en
utilisant des habiletés motrices pour s’en-
gager de son mieux dans le jeu total.
L'éducateur doit faire vivre suffisamment
longtemps cette phase émotionnelle dans
un jeu simplifié qui, sans &tre dénaturé,
respecte les principes de sécurité, l'assi-
milation des régles fondamentdles et le
partage des données théoriques.

Pour aider le joueur & développer
d'autres ressources, |'éducateur I'incitera
& mobiliser des habiletés mentales fon-
damentales {attention — en marche vers
la concentration — confiance, mofivation)
qui vont le sécuriser et lui permetire de
ressentir le but du jeu, d'imiter ou d'in-
venter les moyens adaptés pour parvenir
& ce but.

La mobilisation de ressources perceptives
(sensations, repéres...) et décisionnelles (
I'enfant commence & faire des choix), la
visudlisation, le développement des res-
sources affectives et relafionnelles vont
'amener progressivement & une compré-
hension de la logique du jeu.

C'est le moment ou les habiletés motrices
(courir, pousser, lutter, lancer, attra-
per,...) se transforment en techniques
(courir pour marquer ou se placer avec
des appuis de plus en précis, placer son

dos pour orienter sa poussée, pour pla-
quer, passer, . .). La banque d'images et
les moyens d'action s’enrichissent
mutuellement, I'éducateur met en ceuvre
la pertinence de son observation pour
proposer les situations pédagogiques
adaptées a cette période essentielle dans
la spirale de progrés.

Par la valorisation des efforts entrepris,
le questionnement et la verbalisation par
le joueur, il pourra ancrer les « bonnes
réponses » et participer & la construction
de nouveaux outils simples et généraux
permettant de concrétiser des intenfions
tactiques, outils qu'il faut tendre & auto-
matiser pour mieux les enrichir et les
diversifier.

Clest l'étape ov le joueur passe du
registre émotionnel au registre fonction-
nel. La rotation méthodique des domi-
nantes fait entrer le joueur dans la spira-
le de progres, le niveau d’exigence sur
la pertinence des choix et les moyens
d'action augmente au fur et & mesure
que le jeu se structure, que les actions
sont effectuées en pleine conscience sur
des repéres partagés par le collectif.




Réalisation
Intuitive
Adaptations

Réalisation
créatrice
ou
imitation

Réalisation technique
créativité et adaptation
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Les séances & |'école de rugby ne doivent pas se transfor-
mer en séance de préparation physique généralisée,
cependant I'éducateur doit prendre conscience des besoins
futurs et aide le joueur & combler les manques observés
dans ce domaine. Plus fard. . ce sera peut-gire trop fard !
Bien que le travail des capacités physiques ne soit pas prio-
ritaire dans cette étape, il doit &tre pris en compte dans I'ac-
tivité pour sensibiliser les jeunes sur I'importance des quali-
tés & développer et leur donner des habitudes de travail.
L'éducateur devra veiller & respecter les temps de jeu pré-
conisés, et s‘assurer que les enfants aient suffisamment
de temps de récupération.

L'enfant doit devenir capable de courir & une allure régu-
liere (& son allure) pendant une durée au moins égale
a celle des temps de jeu prévus dans un tournoi.

Un test pourra étre réalisé en début et en fin de saison.

Un travail régulier peut &tre mis en place en méthode conti-
nue & condition d'uiliser des formes ludiques (course
d'orientation, ski de fond, roller,...)

Le travail s'effectuera la plupart du temps en méthode dis-
continue en pratiquant I'activité ou des jeux (développe-
ment d’habiletés motrices, jeux de lutte...)

La vitesse de réaction et la vivacité dans cette tranche d'age
nous paraissent plus intéressantes que la capacité de vites-
se qui pourra s'obtenir plus tard par un travail de la tech-
nique de course adaptée au rugby.

Les progrés sont concrétisés principalement par la pratique
réguliére de I'activité et par les jeux (développement d'ha-
biletés motrices, jeux de lutte, relais. .)

Un test sur 15 & 20 m avec slalom ou autres changements
de direction pourrait étre mis en place en début et en fin
de saison.

Des exercices de gainage doivent étre proposés dés cette
tranche d’ége. Les progrés sont amenés principalement par
la pratique réguliere de I'activité et par les jeux (dévelop-
pement d’habiletés motrices, jeux de lutte...)

Aucun fravail spécifique.

— Equilibration lors des changements de direction en cour-
se (suivre un joueur en course lors de ses changements
de direction...).

— Dissociation bras/jambes. ..

— Placement du dos.

— Manipulation de balles.

Les progrés sont assurés principalement par la pratique
réguliére de I'activité et par les jeux (développement d'ha-
biletés motrices, jeux de lutte, jeux de badlle. .), des par-
cours d’habiletés motrices (chronométrés parfois) doivent
étre mis en place.

Prise en compte progressive du schéma corporel par des
exercices d'étirement associés & des exercices respiratoires.
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Dans cette étape nous privilégierons
la résolution des problémes rencontrés
dans les situations tactiques

par I’amélioration

du jeu en suppléance
et

de la polyvalence du joueur
Pour mieux :

« Imprégner le joveur des valeurs de I'activité. »
(esprit du jeu)
« intégrer les principes fondamentaux
et les régles fondamentales. »

(pratique du jev)

Lesprit du jeu

Ce dernier reste plus ou moins implicite, mais Ianalyse socio-historique
de I’évolution du réglement qui matérialise cet esprit et des discours des
dirigeants de I'lnternational Rugby Board, qui légiférent a ce propos,
permet de I'expliciter :

1 Vivre la variété et la rudesse des oppositions guerriéres. Affronter 'ennemi
. pp . g . .

par les fantassins, le contourner par la cavalerie, ou I'atteindre sur ses arrieres

par l'artillerie comme lors des grandes batailles restent les trois modalités col-

lectives d'attaque en rugby (jeu & la main groupé ou déployé et jeu au pied).
q goy i\l group pioye et | P

B Préserver l'intégrité physique des pratiquants. Le seuil de tolérance des dom-
mages acceptables a évolué avec la société (de la fracture osseuse au XIXe
siécle & I'hématome aujourd'hui) et les institutions de pratique (école, club).

1 Conserver le caractére ludique de l'activité, du fait de I'égalité des chances
(assurée par I"application uniforme du réglement) et de I'incertitude du résul-
tat (supposant un relatif équilibre des équipes en opposition).

La modification des régles, la mondialisation et la professionnalisation
de la pratique, sa médiatisation contribuent a I'évolution du rugby.
Analyser, anticiper ces évolutions garantira la formation de jouveurs
capables de répondre aux nouvelles exigences du haut niveau.

W
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La résolution des problémes liés & I'incertitude du combat est prioritaire.
Les objectifs se situent
au niveau psychoaffectif :
Prendre du plaisir & combatire loyalement
Réguler son énergie dans le jeu de combat collectif
Respecter |'adversaire et jouer & combattre
au niveau psychomoteur :
S’équilibrer, manipuler, améliorer sa coordination...
au niveau perceptif et décisionnel :
Apprendre les régles fondamentales - la marque, le hors-jeu, le plaquage
Avancer seul ou en grappe
Empécher d’avancer seul ou collectivement
S’investir dans la lutte collective

La résolution des problémes liés & l'incertitude du combat reste prioritaire, ceux liés & la logique du jeu apparaissent
et le joueur commence & chercher dans son « ressenti » des moyens pour résoudre les problémes liés & la logique inter-
ne, il faut donc conserver le travail au niveau psychoaffectif et psychomoteur (cf. découverte),

mais aussi mobiliser les habiletés mentales pour mieux agir :

av niveau perceptif et décisionnel :

Renforcer I'appropriation des régles fondamentales

Avancer seul ou en grappe et avancer en utilisant le partenaire le plus proche

Empécher d’avancer seul ou collectivement dans la grappe et s'organiser pour s'opposer avec ses partenaires proches
au niveau technique :

S'organiser individuellement ou collectivement pour une meilleure efficacité et une meilleure sécurité.

La résolution des problémes liés & I'incertitude de combat doit encore &tre prise en compte en méme temps que ceux liés
& la logique du jeu, ainsi que la mobilisation et le développement des habiletés mentales.
Les objectifs se situent prioritairement
av niveau perceptif et décisionnel
Jouer en fonction de ses partenaires et de ses adversaires : développer l'intelligence de jeu (choix et vision périphérique)
Eviter les blocages en donnant avant d'étre pris et en faisant avancer le ballon
Avancer en opposition, en couvrant tous les espaces menacés

et au niveau technique
Etre efficace au placage
Esquiver .
Maitriser les blocages : en s'investissant totalement et loyalement dans le combat, afin d'assurer la conservation
et de pouvoir récupérer le ballon.
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LA DEMARCHE

LE CLIMAT D’APPRENTISSAGE

Lo nature des rapports joueurs — éducateur va déterminer le cadre dans lequel les
acteurs vont évoluer. Ce cadre est régi par un certain nombre de régles agréées
par I'ensemble du groupe et qu’on appelle « les régles de vie ». La cohésion de
I'ensemble est garantie par le niveau d’exigence réciproque entre les joueurs et
les éducateurs, ce qui confére aux deux parties une obligation de qualité perma-
nente. Le joueur, qui n’est pas seulement le consommateur d'un contenu sur le jeu
congy et conduit par son éducateur, mobilise ses propres ressources pour progres-
ser, en pleine conscience de ce qu'il met en ceuvre ce qui demande partage du pro-
jet et des données théoriques.

UENTREE DANS UACTIVITE
DECOUVERTE ET SENSIBILISATION

A ce niveau, la démarche doit &tre totalisante, 'activite
proposée implique les différents plans de I'individu (affec-
tif, cognitif, moteur), elle n'est pas dénaturée, elle est amé-
nagée pour éfre sécurisante. Elle est également valorisante
et trés ludique, afin que I'enfant puisse progresser tout en
prenant un maximum de plaisir.

Educateur utilisera :

i Des jeux anciens pour faire ressentir la nécessité des régles fondamentales.

I Le jeu total & partir des régles fondamentales pour que les enfants
s'imprégnent des valeurs de I'activité.

I Des jeux de manipulation de balle, de lutte et de déplacements pour aider
le joueur & répondre aux exigences futures sur le plan technique.

INITIATION
EXPLORATION ET FIDELISATION

Lo démarche utilisée reste une démarche totalisante,
active. Lactivité proposée n'est pas dénaturée, elle est
aménagée pour étre sécurisante et permettre des progrés
sur le plan de la double incertitude de combat et de
logique. L'éducateur détermine les obijectifs et définit les
principes d'efficacité. Ceux-ci doivent émerger au tra-
vers des bilans en cours de situation. Il organise les
groupes, la durée, l'espace, les regles; il fait jouer,
anime, encourage. ll effectue des bilans en rapport avec
les objectifs pendant la situation et remet en pratique. Il réalise un bilan en fin
de situation. Une aftention particuliére doit &tre apportée & la hiérarchie des
objectifs. Le niveau de jeu évolue sur les plans de |'utilisation et de I'opposition.
Il faut donc faire vivre aux joueurs ces deux statuts dans la méme situation. Il
faudra aussi &tre vigilant sur 'arbitrage, ofin de ne pas aller contre leur grand
besoin de justice et leur proposer d'arbitrer.
L'éducateur ufilisera :
I Le jeu total pour que les enfants s'imprégnent des valeurs de Iactivité et pour
donner un sens aux autres situations d’apprentissage.
# Des situations problémes qui vont lui permettre de mobiliser et développer
prioritairement les ressources perceptives, décisionnelles et techniques.
I Des exercices & caractére ludique pour aider le joueur & répondre aux
exigences futures sur le plan fechnique.
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LUEDUCATEUR

Le comportement de I'é¢ducateur mar-
quera de maniére indélébile la mémoire
de l'enfant. L'éducateur, gréice & son
intervention, aura permis a l'individu
d'agir efficacement, de se dépasser, de
respecter, de créer, de se remefire en
question.
La fonction sociale d'intégrer des
jeunes dans la vie de tous les jours,
particuliérement dans le contexte socio-
économique actuel, est aussi d'une
réelle importance. Cette vertu, comme
toutes les autres vertus liges & la pra-
tique de notre jeu, est fributaire du
comportement de I'éducateur. Il mettra
en ceuvre ses compétences pédago-
gique en se référant & :
Esa connaissance du sujet "enfant
jeune"
I sa connaissance de I'activité rugby.

Un éducateur ne doit pas rester prison-
nier de ses certitudes.

Sa préoccupation premiére sera de
contribuer & I'évolution des compé-
tences de I'enfant en lui garantissant
la notion de plaisir et de réve, élé-
ments déterminants de la motivation.

Lle jeune [oueur débutant a surtout
besoin d'organiser son rugby en
expérimentant dans un jeu libre, avec
une présence discréte et attentive de
I'éducateur. C'est sur le socle de ce

vécu spontané que se construisent,
grace a l'intervention rigoureuse de
I'éducateur proposant des situations
pertinentes sous forme jouée, la struc-
turation indispensable de ses acquisi-
tions, son apprentissage.

QUELS THEMES DE TRAVAIL ?

Les contenus des séances de travail
recréent les conditions du jeu, ses
contraintes et ses plaisirs.

Uéducateur veillera & proposer des
situations oU le dosage de la pression
sera suffisant tout en respectant |'équi-
libre entre le deux groupes en opposi-
tion et permettant & chaque joueur de
s'exprimer en fonction de son niveau,
son vécu, ses compétences.

Ces contenus correspondent & des
objectifs d'apprentissage communs &
tous mais traités avec des degrés
d'exigence différents suivant les
potentialités de chacun.

lls créent des conditions d'utilisation
et de récupération du ballon nom-
breuses, variées.

lls s'appuient donc sur une recherche
permanente d'appropriation pour cha-
cun des fondamentaux du jeu.

QUELLE RELATION AVEC LES JOUEURS ?
La relation pédagogique enire joueurs
et éducateurs se caractérise par la
volonté de :

¥ Permetire & chacun de  découvrir,
prendre conscience de son pouvoir
d'agir et de réussir.

I Metire en valeur, en évidence, les
moindres résultats sportifs, les
moindres acquisitions mais aussi et
surtout valoriser les efforts.

1 Impliquer, dans I'utilisation du ballon
et la confrontation & des problémes,
tous les joueurs et notamment les
plus timorés.

I Exiger la plus grande rigueur vis a
vis de soi, vis & vis des joueurs.
Sans elle, notre action est sans len-
demain. Ll'expression de cefte
rigueur ne doit pas conduire & une
réduction importante du temps de
t’rovoil.

1 Evaluer réguligrement, & partir de
critéres objectifs notre action péda-
gogique et les comportements des
joueurs.

Observer et andlyser ce qui est, ce
qui se passe et non pas ce qui est
aftendu, souhaité.




QUELLE METHODE ?

Lo méthode respectera quelques principes,

qui favorisent I'apprentissage et permet-

tent & l'activité de jouer son réle formateur.
¥ L'éducateur définit, présente priori-
tairement les objectifs visés.

Ce qui suppose une réflexion, une

préparation préalable.

B L'apprentissage se réalise dans
I'action.

Moins on consacre de temps au dis-

cours, plus il en reste pour que le

joueur se confronte & ses problémes
et apprenne.

Les consignes seront claires, concises,

formulées & I'attention de tous.

B le joueur s'engage d'autant plus
dans l'action, en tire davantage de
profit s'il comprend le sens et I'inté-
rét des situations d'apprentissage
qui lui sont proposées.

B Le joueur doit avoir une représenta-
tion claire de ce qu'il réalise afin de
déduire le degré de pertinence de sa
réponse.

B L'éducateur ne se substitue pas au
joueur pour résoudre les problémes et
apporter ses réponses.

Il incife : " avance, regorde, soutiens..."

et ensuite, par un questionnement adap-

té, il fait effectuer un retour sur une
réponse significative, suscite la réflexion.

Les progrés sont liés & un climat de

confiance ef de respect de I'autre.

Valoriser les initiatives, la prise de

risques, en restant rigoureux et juste,

est un vecteur fondamental de la
réussite éducative et du plaisir de
progresser ensemble.

"Evite de prescrire \
_pour permetire d’apprendre”

ANIMATEUR

B Maitriser la relation affective
en se référant &

- une connaissance générale
de l'activité

- une connaissance générale

du public des ces tranches d'age.

INITIATEUR

M Concevoir, conduire des
séances d'initiation et encadrer
les compétitions en se référant en
permanence et méthodiquement
aux :

 ressources de Ienfant

en développement et & sa sécurité
- exigences du jeu vécues

et futures

- fondements de la démarche
pédagogique

de développement.

Lapprentissage

B Mettre en place un projet de fonctionnement, des régles
de vie dans I'Ecole de Rugby.
W Définir, concevoir, élaborer et mettre en ceuvre un projet

PLANIFIER-ORGANISER-IMPULSER-EVALUER-COMMUNIQUER-
CONSEILLER-DECIDER..

Un minimum de niveau de formation est requis pour encadrer une équipe selon les niveaux de compétition. La liste de ses obligations
est publiée chuque saison dans les reglements généraux de la FFR U_n confrole est msntue en début de chaque smson pour vérifier la confoﬂ‘mte :

' des associations.
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LES SITUATIONS D'APPRENTISSAGE

GENERALITES

JEUBIRIGE

Les situations d’apprentissage sont
multiples. Elles se déroulent en alter-
nance et s'articulent méthodiquement,
sur le terrain ou en dehors.

1. LES SITUATIONS

HORS DU TERRAIN

S'appuyant sur des supports tels que
vidéo, tableau, dialogue... Elles
constituent un moyen, avec le ferrain,
de partage des données théoriques
entre les joueurs et I'éducateur.

2. LES SITUATIONS TERRAIN
i Les compétitions :

— Elles occupent une place centrale
parmi les situations d’apprentissage,
car elles placent le joueur dans la plé-
nitude des exigences du jeu.

- Elles constituent pour I'éducateur
le point de départ de la consiruction
d'autres situations et le moyen privilégié
de l'évaluation.

Le climat favorisant les apprentissages,
le plaisir et la fidélisation des joueurs
devra étre garanti.

i Le jeu dirigé :

— C'est le moment o0 le joueur s'exer-
ce a ce qu'il sait faire et peut exprimer,
dans le plaisir, sa créativité et ses qua-
lités d’adaptation.

— L'éducateur peut faire évoluer son
implication du "laisser faire" (simple
observateur ou arbitre) au "jeu a
thémes" ov le traitement ne consistera
qu'a gorantir des mises en situation
correspondant aux objectifs visés.

I Les exercices

Nous classons dans cefte catégorie
tous les exercices préparatoires,
les répétitions gestuelles, les situations

sans opposition, avec utilisation
de matériel (joug, boucliers...)

— Ce peut étre également un moment
de renforcement des acquisifions
ou encore l'occasion d’automatiser
certaines réponses.

— L'éducateur veillera & assurer le lien
entre ces mises en situation et le jeu
et fera preuve d'une trés grande exi-
gence sur le plan de la réalisation.

I Les situations problémes
— Ces situations généralisantes ou
particuliéres sont toujours exiraites
du jeu produit momentanément par
le joueur.
~ Leur construction et leur conduite
nécessitent de la part de I'éducateur
des compétences, basées sur sa
connaissance du jeu et des joueurs.

En faisant évoluer :

- les collectifs de travail

- les rapports de force

- I'utilisation de consignes...
— Uéducateur permettra aux joueurs
d’apprendre & reconnaitre, puis
résoudre les problémes rencontrés
dans les situations tactiques et straté-
giques : il les aidera & construire ef
s'approprier des repéres qui génére-
ront créativité et adaptation.

Lalternance des situations d’apprentissage sera planifiée, programmée dans un souci de cohérence et de logique,
en fonction, principalement, des constats et des enseignements puisés dans la compétition.
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LUapprentissage

EXEMPLE D’UNE SEANCE AVEC UN COLLECTIF DE MOINS DE 11 ANS

OBJECTIFS ET THEMES

Obijectif : (par rapport aux ressources du joueur)

Mobiliser et développer les ressources affectives ou perceptives.
Théme : (Choisi par rapport au jeu)

Assurer la continuité du mouvement qui avance.

INTRODUCTION OU PRISE EN MAIN

Présentation de la séance. Le choix du théme devra étre argu-
menté en le replagant comme étant la suite logique des obser-
vations et évaluations précédentes lors d’entrainements, stages
ou compétitions.

La présentation des objectifs et des thémes doit permetire aux
enfants de se les approprier. Le questionnement, I'imagerie,
I'andlyse vidéo, le rappel de phases de jeu peuvent étre des
moyens pour mieux appréhender les réussites et les échecs
observés. Ainsi ces obijectifs seront mieux identifiés et assimilés.
Les enfants doivent dépasser I'éfape de la compréhension pour
passer & celle de Iappropriation. Il est indispensable que le pro-
jet soit partagé tant par I'encadrement que par les joueurs, ce
n'est qu'a ces condifions qu'ils donneront du sens @ leurs actions.

ILLUSTRATION

« Samedi dernier nous avions comme objectif du tournoi de

limiter les pertes de balle. Jai pu observer que nous avons

perdu en moyenne 9 ballons par match. La plupart des ballons
perdus 'ont été aprés contact lors de la constitution des regrou-
pements.

D’apres vous : Ces pertes sont-elles la raison principale de nos

défaites 2 Que pourrions nous faire de mieux si nous arrivions

a réduire ces lacunes 2 A quoi sont dues ces pertes de balles 2

Que faudrait-til faire pour en réduire le nombre 2 »

Aprés une reformulation, I'éducateur exploite les réponses des

enfants : « Donc, aujourd’hui nous allons travailler la conser-

vation gréice aux actions des joueurs situés dans I'axe du por-
teur. »

Ici 'éducateur a présenté son objectif et gréice au questionne-

ment et & un langage adapté au public, a partagé le projet

avec ses joueurs. Compte tenu de sa connaissance du niveau
des joueurs, il a choisi :

I Comme objectif : solliciter et améliorer les percep-
tions et les choix des joueurs en introduisant les
principes d'utilité notamment pour le ou les joueurs
situés dans I"axe du porteur.

i Comme théme - réduire le nombre de pertes de balle aprés
confact.

MISE EN TRAIN

Uobjectif est certes de préparer physiquement et physiologi-
quement I'enfant & l'activité (élévation de la température inter-
ne, activation musculaire,...) mais la mise en train doit égale-
ment introduire la séance tant au niveau des diverses res-
sources du joueur (affective/relationnelle et perceptive/déci-
sionnelle - cf. PFJ n® 1 page 44) que des exigences du jeu (cf.
PFJ n° 1 page 24)

Uenfant doit ainsi se protéger des risques de blessures mais
aussi se préparer aux spécificités de la séance. On dit souvent
qu'un observateur extérieur doit pouvoir deviner le théme de la
séance uniquement en observant la mise en frain.

Exercices :

N° E7 et ses variables. « Les voleurs et les gendarmes »
N° E9 : « Bloc passe »

N°E11  « Le filet & poisson »

CORPS DE LA SEANCE

Le choix des situations est fait pour recontextuliser le théme de
la séance. L'éducateur place ainsi I'enfant dans une situation la
plus proche possible du contexte d'opposition réelle, tout en
mainfenant ses exigences propres & |'objectif.

Les évaluations et régulations doivent permetire -

# d’augmenter progressivement l'infensité du rapport d’oppo-
sition et ainsi d'atteindre des affronfements proches de ceux
des tournois.

i de focaliser I'attention des enfants sur les comportements
observés et attendus, en ciblant ceux spécifiques au théme de
la séance.

i de proposer des repéres afin d'aider les joueurs & atteindre
leurs objectifs.

Situation 1
Effectif total - 2 équipes de 6 & 8 joueurs.

(cf. SITUATION 5 « JEU DES RELAIS »)

Situation 2
Effectif réduit © 1+1 contre 2 et 2 contre 1+1.

Situation 3
En collectif total, réinvestissement des acquis dans une situation
de méme type que la situation 1

BILAN



Plan de formation du joueur

’EVALUATION DU JOUEUR

La particularité des évaluations en rughy est leur caractére subjectif, qu’on aimerait pouvoir rendre plus objectif, mais est dif-
ficile tant nous sommes confrontés & de « I'immensurable », en dehors des tests physiques.

Pour pallier ces inconvénients, on construit des outils dans lesquels on doit étre confortable et...on se met & plusieurs,
si possible. L'auto évaluation est un outil fondamental dans I'auto construction du joveur. Li aussi, elle peut se faire i tout
moment, et sur différents modes. Le simple questionnement est déja un premier outil.

ETAPES # Perception — décision FONCTIONS
Une formation se fait par étapes, on i Technique Les fonctions de I'évaluation
aura donc besoin & tout moment B Physique sont diverses :
de faire de nouveaux inventaires pour I Mental I Support de la formation
déterminer les nouveaux obijectifs et suivi du joueur
et aller vers |'étape suivante. OUTILS 1 Orientation
Tests - physiques ou en jeu i Détection
DOMAINES (situations test & effectif réduit) ¥ Sélection
L'évaluation mesure les différents fac-  Observation référencée
teurs de la performance - (grilles et critéres)

Critéres d’évaluation et auto évaluation utilisables a

Jai la balle dans ma main, mon équipe doit avancer

B J'avance le plus loin possible avec le souci de m'informer de la présence
de soutiens et de les utiliser avant le blocage
B Je cours droit et je suis presque foujours plagué avec la balle
M Je passe souvent le ballon loin de I'adversaire, sans beaucoup avancer
B J'ai tendance & courir en travers pour éviter I'adversaire

Pour mieux jouer je m’informe

= | B Avant toute action, je [éve la fte pour situer mes adversaires ef partenaires

B Avant de recevoir la balle ou de plaquer, je connais le placement de mes
adversaires

H La balle en 'main, ou prét & plaguer, je me situe mal par rapport & mes
parfenaires

B Je ne regarde que lo balle qu'elle soit pour mon équipe ou I'équipe adverse

SANS LA BALLE, JE JOUE AUSSI

Quand mes partenaires ont la balle, ' Quand mes adversaires ont la balle,

+

je me déplace pour assurer la continuité du jeu ie m’oraanise pour la récupérer
= | B Je suis toujours bien placé derriére mes partendaires pour les aider is barrage avec mes partenaires proches ou je me replace si |'action
au contact ou recevoir leur passe s'éloigne

B Y'avance pour plaguer en m'organisant avec mes partenaires proches

i J'avance seul pour plaguer

M J'attends sans avancer le porteur du ballon
P

B Mes parfenaires s'éloignent, je me déplace aussi pour les soutenir
B J'aide le partenaire proche de moi 'il est pris avec la balle
B J'attends que la balle vienne & moi pour agir

AU CONTACT, JE SUIS EFFICACE EN TOUTE SECURITE

Je suis plaqué

B Je fombe en résistant ef libére toujours e balle, en la contrélant, vers mon camp

B Je ne perds pas la balle, mais sa |i!bércﬁon ne focilite pas toujours ka confinuité du jeu
B Je tombe sur la balle et suis souvent péndlisé

B Je tombe faci t et perd souvent E] balle en tombant

Dans les regroupeme

P —

Je plague

B Je plague avec vigueur le porteur de balle qui la perd souvent
Hle E:is tomber le porteur d}; balle

il Je reste droit et me contente d'accrocher l'adversaire avec mes mains
B J'ai tendance & éviter le contact de I'adversaire et du sol

i3 e

-I——>+

B Je lutte avec lucidité pour conserver la balle, la récupérer et/ou avancer
B Je lutte au milieu sans toujours savoir ot est la balle ou en n'étant pas efficace a la poussée
B Je viens sur les bords, les mains souvent en avant pour me protéger

B Je ne suis pas frés & l'aise et j‘évite d'y participer

JE SUIS EFFICACE DANS LA MANIPULATION DU BALLON

Le jeu a la main | Le jeu au pied

I — of=
E— o=

=f= | B Dans toutes les circonstances je récepfionne la balle et mes passes B Mon jeu au pied permet d'avancer ou récupérer le ballon .
sont réceptionnées par le partenaire que j'ai choisi # Avant de botter, je me situe sur le terrain et je cherche les espaces
H Je suis facilement géné par la présence d'un adversaire les plus utiles
H Je suis moins habile en courant vite B Je ne botte pas toujours quand il le faut et mon équipe perd la balle
= | H Je n‘arrive pas foujours & réceptionner et bien transmetire la balle B Je ne |'utilise pratiquement jamais parce que je ne m'en sens pas capable -




LUapprentissage

LISTE DES SITUATIONS PROBLEMES
ET EXERCICES PROPOSES

La présentation des situations problémes est expliquée dans le document « généralités » page 63. Y figure aussi un ensemble
de conseils pour leur conduite pages 64 a 70.

Remarques sur les situations problémes
Le classement en ST, S2 . ne doit pass étre considéré comme une chronologie @ suivre @ la letire. Le choix d’une de ces situations
doit &fre réalisé en fonction des besoins momentanés. Nous affirons aussi votre attention sur le fait que chaque présentation
de situation probléme correspond en fait & ... plusieurs situations. Il est indispensable de

- lire les objectifs et comportements attendus décrits.

- se référer aux propositions de régulations et d’évolutions de la situation.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

PHASES =
THEMES
DE JEU Situations Ereicea Situations Evercices Situations Exercides
problémes el problémes problémes
1 51-52-53-54 555658 E17 $11-512:513 E17
Test Test
51-52-53-54 55-56-57-58 Bl7  |sus12s132)  E17
Test S14 Test
5556 512:513:516
s8 §11-512:813
Evol. E3
| Evol. 5l © 510 510
Evol, $10 Evol. 10
e S $5:56-57 | E7-EQ-E10-E14f S11-S15-516 | E9-E10-E16
' Plaquages, blocages Tt |FISEI6EIZE18 EI7EI8
il Gestion des e EA-E5E6-E7
lutteset | Mélées spontanées | s1s2s3s4 | EEEIORIT 55 PT2PT3 S15516 | PT2-Pr3-pr4
PHASES DE | contacts s 18
FIXATION Mauls . s E7-€18 $15516
: (ARRET DU Déséq'uilibre-favorable S Siallolo
BALLON) ; / Lol Evol. $15
STV ~‘Relance du Equilibre. ; Evol. $9 59511
mouvement en ARkt Evol 15
Déséquilibre défavorabie Evol. 9 S11-Evol 515
' Organisation, conquéte Ider Mauls Pl s15516 | PTIPTS
PHASES Préparation a la sécurité et sponta
ORDONNEES Lancements 59 9




Plan de formation du joueur

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
NIVEAU 1 §1
Objectif(s)

Dominante : affectif et relationnel, perceptif

et décisionnel.

Rendre les joueurs capables :

I d’accepter les contacts avec I'adversaire
et le sol en participant & la lutte collective

¥ d’avancer seul ou en grappe vers la cible

¥ d’empécher d’avancer seul ou collective-
ment dans la grappe

1 de comprendre et respecter les régles fon-
damentales du jeu - la marque, les droits
et devoirs, le jeu au sol

Comportements attendus
Porfeur : — {'avance au contact avec le ballon
sur les points fragiles et vers le camp adverse.
~ Si 'arrive au contact, je m’organise { féte ,
dos , bassin ) pour conserver le ballon
— Je ne me débats pas afin de ne pas blesser
les autres
- Si je suis au sol, je lache le ballon dans
mon camp.
Non Porteur : je me place prés du porteur
afin de pouvoir le protéger ou participer
a la poussée collective
Opposant direct : je maitrise mon action
sur I'adversaire afin de ne pas le blesser.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Circulation offensive, défensive, gestion luttes et contacts

Objectif(s)

Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel , rendre les joueurs capables :
1 d'avancer avec ou sans ballon.
B d'accepter les contacts avec le sol et I'adversaire
I de comprendre et respecter les régles

fondamentales
1 de plaquer le porteur du ballon

Comportements attendus
Porteur :
— Javance avec le ballon dans les espaces
libres pour franchir les zones.
— Prés de I'adversaire , je m’organise pour
continuer & faire avancer I'équipe, en passant
& un partenaire prés de moi qui peut avancer.
- Si je suis début au contact, je m’organise
pour que mon équipe conserve le ballon.
— Si je suis au sol, je lache le ballon vers mes par-
tenaires.
Non Porteur : je me place prés du porteur
afin de pouvoir recevoir le ballon, pousser,
ou protéger (jambes fléchies , dos placé ,
téte relevée) pour continuer d’avancer.
Opposant direct : je me place en barrage du
porteur afin d’empécher le franchissement des
zones et d’avancer moi méme. Je me baisse
en regardant la faille , |e ceinture, je serre
les jambes pour dller au sol avec le porteur.
Opposant en soutien : je me déplace pour
&tre en face des futurs porteurs de ballon,
sur les blocages, je pousse (téte placée).

POUR EVALUER - REGULER

- Dispositif :

Temps : séquences de 2
a3 min.
Matériel : ballon lesté 2kg

" balises tous les 5 m
But:

Marquer plus que I'adversaire

Score

5 points par essai, 1 point par zone franchie pour le porteur du ballon s'il avance,
s'il recule 1 point pour les opposants.

Lancement du jev :

favorisant au départ I'avancée d'un joueur dans un espace libre, les opposants

Uapprentissage

NIVEAU 1 52

Groupe : 6 & 8:par équipe
Espace : Iqrg 2126 16m

long : 2 fois lar-
geur + 2 en - buts

ou + si nécessaire ou bal-
lon normal.

sur la premiére ligne & 5 m. Retour aprés essai au milieu ., sinon sur la ligne

~de F'arrét de jeu.
Critéres de réussite :

Sur une séquence de jeu 2 & 3 minutes  investissement global & la lutte et peu de fautes
observées sur la loyauté ou sur le jeu au sol. Les joueurs avancent dans les espaces
libres et marquent des essais.

Consignes, régles :

Régles fondamentales - hors-jeu , en avant _le jeu au sol

Respect du lancement de jeu, les opposants restent sur une ligne tant que le joueur

utilisateur n’a pas regu le ballon.

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Plan de formation du joueur

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
NIVEAU 1 53
Objectif(s)

Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel , rendre les joueurs capables
I d’avancer et faire avancer un parfenaire.
I de communiquer avec ses partenaires.
I de plaquer le porteur du ballon.
B d'assurer les taches de soutien en ufilisation |

et opposition.

de contre attaquer.

d'accepter les contacts avec le sol

et 'adversaire.

Comportements attendus
Porteur : — J'avance et fait avancer mon
partenaire avant d'éire bloqué.
- Si ['arrive au contact, je m’organise ( éte ,
dos , bassin ) pour conserver le ballon et le
rendre disponible pour mon partenaire.
Non Porteur : je soutiens mon partenaire. S'il
se fait prendre avec le ballon, je viens I'aider
& le conserver et & l'utiliser.

Opposants :

— J'avance rapidement puis controle ma vites- |
se pour plaquer le porteur avant qu'il passe
le ballon.

- Si je ne suis pas fixé par la passe, je vais

vite plaquer le partenaire du porteur qui

recoit le ballon.

~ Je cherche & récupérer le ballon

- Si je suis & la poursuite, je rattrape trés vite
mon retard pour pouvoir aider mon partenai-

re en défense.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE I'EVOL_UER LA SITUATION




Apprentissage

: PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
NIVEAU 1 54
Objectif(s)
Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables :
1 d'accepter le contact avec I'adversaire
et le sol.
1 d’avancer en utilisation et en opposition
¥ de plaquer le porteur du ballon.

Comportements attendus
Utilisateur :  — Je m'informe sur la position
et la vitesse d'infervention de l'opposant.
— Javance sur les points fragiles et vers I'en
but adverse.
- Si j'arrive au contact, je m’organise { féte ,
dos , bassin, appuis au sol ) pour résister au
placage et conserver le ballon.
- Si je suis plaqué, je contréle le ballon.
Opposant :  — Je maiirise mon action sur
I'adversaire afin de ne pas le blesser, et le pla- !
quer en I'amenant au sol ou le pousser en
touche. ]
~ Je me baisse en regardant la faille, je ceintu- @
re, puis je serre les jambes pour aller au sol
avec le porteur.
- Je me reléve rapidement pour récupérer le
ballon.




Plan de formation du joueur

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION

Circulation offensive, défensive, gestion luttes et contacts

Objectif(s)
Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables :
1 d"avancer et de faire avancer un partenaire
I de soutenir le porteur du ballon
I de s'opposer efficacement au porteur
du ballon et & ses soutiens
1 de plaquer efficacement
I de comprendre et respecter les régles com-
plémentaires (hors jeu sur regroupement)

Comportements attendus
Pour tous : prendre des initiatives
Porteur :
— Javance avec le ballon dans les espaces libres.
— Avant de ne plus pouvoir avancer, je m’or-
ganise pour continuer & faire avancer I'équi-
pe, je passe & un partenaire prés de moi qui
peut continuer.
— Si je suis au contact, je morganise pour
conserver le ballon et le rendre disponible
pour mes parfenaires.
- Si je suis au sol, je lache le ballon vers mes
partenaires.
Non Porteur : je me place prés du porteur
afin de pouvoir recevoir le ballon, pousser,
ou protéger (jombes fléchies , dos placé ,
téte relevée ) pour continuer d'avancer.
Opposant direct :
— Je me place en barrage du porteur en
avangant,
— Je me baisse en regardant la taille , je ceinture,
e serre les jambes pour aller au sol avec
le porteur
Opposant en soutien : Je me replace, ofin de
revenir opposant direct pour &tre en face des
futurs porteurs de ballon.

NIVEAU 2 S5

Dispositif :
Groupe : 6 a 8 par équipe
Espace: larg env 15m

long - env. 30m

+en - buts

 Temps : durée = séquence
dejéuZdSmin;
plusieurs manches
Matériel : ballon lesté 2kg

“ou + si nécessaire ou bal-

“lon normal
‘But:
Marquer plus que I'adversaire
Score :
5 pts par essai plus 1 ou 2 points par relais { donner & un joveur qui avance
et me dépasse )
Lancement de jeu :
. Dans un premier temps _ favorisant, I'Educateur donne le ballon en avancant
& un joueur démarqué et sans attendre I'organisation des opposants apres essai.
Consignes, régles :
— Régles fondamentales : hors jeu, en avant, le jeu au sol.
~ Respect du lancement de jeu, les opposants se replient tant que le joueur utilisa-
teur n'a pas regu le ballon.
~ Préciser et faire répéter ce qu’est un relais efficace
Critéres de réussite :
Les utilisateurs avancent en continuité, le soutien se déplace afin d'étre efficace,
les blocages restent brefs dans le temps.

POUR EVALUER - REGULER




Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Circulation offensive, défensive, gestion luttes et contacts, relance du mouvement

NIVEAU 2 S6

Objectif(s) Dispositif :
Dominante : affectif et relationnel, perceptif | Groupe : 6 & 8 par équipe
et décisionnel ; rendre les joueurs capables Espace : larg 15820 m
I d’avancer et faire avancer long : 2 fois lar-
B de s'organiser avant le contact 3 geur + 2 en -
I d'éviter le blocage buts
1 de réagir en position de soutien. ; Temps : durée = séquence
I de s'opposer au porteur du ballon dejeu 26 3 min, |
et d ses soutiens plusieurs manches

1 de comprendre et respecter les régles com-  papariel's 2 ballons

plémentaires (hors jeu sur regroupement) But : Marquer en ufilisant

Comportements attendus le mioing de ballons pos-

sibles
Porteur : S .
~ Javance avec le ballon dans les espaces ~ 2¢OF€ ¢
libres. Utilisateurs : 5 pts par

“essai marqué en un temps limité {40 secondes & 1 minute)
Opposants : 1 pt pour chaque ballon remis en jeu par I'éducateur.
Exemple . essai marqué avec 4 ballons remis en jeu
utilisateurs :5 pts
_ opposants . 4 pts
' 2! manche en inversant les réles.

~ Avant de ne plus pouvoir avancer, je m’or-
ganise pour continver & faire avancer I'équi-
pe, je passe & un partenaire prés de moi qui
peut continuer.

- Si je ne peux pas éviter le contact, je m’or-
ganise pour conserver le ballon et le rendre

disponible pour mes parfenaires. Lancement de jeu :

- Si je suis au sol, je lache le ballon vers mes  Favorisant, 'Educateur { avec au moins 2 ballons } donne le ballon en avancant
parfenaires. & un joueur démarqué sans attendre I'organisation des opposants prés de I'en-but
Non Porteur : je me place ef me replace & des utilisateurs (idem apres essai), il introduit un nouveau ballon & chaque blocage

Vintérieur, I'extérieur ou dans l'axe (le dos) du ' {+ de 2s ) dans une situation favorisante, un joueur le lui rapporte obligatoirement
porteur du ballon, ofin de pouvoir recevoir le e 1¢ ballon.
ballon pour continuer d’avancer ou Faider /il Consignes, rég]es :

est bloqué. = Régles fondamentales : hors-jeu, en avant, le jeu au sol, pas de jeu au pied.
Opposant direct : '~ Les opposants ne récupérent pas le ballon.
— Je me place en barrage du porteur en — Respect du lancement de jeu, les opposants se replient tant que le joueur utilisa-

Qancantipesy I'amener au sol SuEN f_OUChF- teur n'a pas recu le ballon. Aprés blocage, un joueur rapporte le ballon & E.
~ Je me baisse en regardant la taille , je cein- Critéres de réussite :

ture, je serre les jambes pour aller au sol avec |
le porteur.

Opposant en soutien : Je me replace, afin de
revenir opposant direct pour éfre en face des |
futurs porteurs de ballon. : :

Les utilisateurs avancent en continuité, le soutien se dépld’ce'aﬁn d'étre efficace, _
les blocages restent brefs dans le temps (valeur essai la plus grande possible).
Score par rapport au nombre de ballons utilisés.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

|
|
b
|
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PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
NIVEAU 2 57
Objectif(s)
Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables -
1 de prendre des informations plus larges,
sur les joueurs plus que sur le ballon
1 de cadrer défensivement
B de communiquer avec ses partenaires
K de plaquer efficacement

Comportements attendus
Pour tous : Communiquer ( avec les gestes
et les paroles )
Opposant direct :
— Je me place & l'intérieur du porteur en
avangant, pour |'amener au sol ou I'amener
en touche
— Je me baisse en regardant la taille, je cein-
ture, je serre les jambes pour dller au sol avec
le porteur
Opposant en soutien :
— Je me déplace sur la méme ligne que I'op-
posant direct, et & Vintérieur des futurs por-
teurs de ballon i
— Je ne défends pas sur le méme joveur qu'un |
partenaire, je regarde mon opposant direct
et non le ballon
Porteur : |'avance avec le ballon dans les
espaces libres.
Non Porteur : je me place prés du porfeur afin |
de pouvoir recevoir le ballon, et je me :
démarque par rapport aux opposants.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL NIVEAU 2 S8

Circulation défensive, jeu déployé

Objectif(s) Dispositif :

Dominante : affectif et relationnel, perceptif
et décisionnel ; rendre les joueurs capables :

1 de faire avancer leur partenaire démarqué  Espace ¢ larg : env 15 m

1 dassurer le soutien aprés avoir passé le ballon |
1 d'étre efficaces au point de rencontre Q
1 de cadrer défensivement, de plaquer

le porteur de balle et maillots

But :

B de se réinvestir frés rapidement dans
les taches défensives.

Comportements aftendus :

Porteur : 5 pts par essar ; + 2 pts si passe

regard pour voir adversaires et partenaire, ge et utilisation de E

fais avancer mon partenaire avant d’étre
bloqué et accélére pour le soutenir.

- Si je ne peux pas éviter le contact, je m’or-
ganise (t&te, dos, bassin) pour rendre le bal-
lon disponible pour 'Educateur qui le passera
d mon partenaire.

Non Porteur : i

- Je soutiens mon partenaire en me placant
devant 'espace libre « & l'extérieur » et en
me tenant prét & recevoir le ballon.

- §'il se fait prendre avec le ballon, je me
prépare d recevoir la passe de E qui va récu-
pérer le ballon.

1 Opposant :

~ Javance rapidement puis contréle ma vitesse |

pour plaquer le porteur avant qu'il passe le ballon
- Si je ne suis pas fixé par la passe, je vais
vite plaquer le partenaire du porteur qui
recoit le ballon.

concernent mon infervention et idem 1= défenseur. |

= Pourtous : respect du réglement

: consigﬁ%g_st'hées av lancement. Si

- pour les opposants : 1% opp -

Grq‘ﬁp_e s 2 utilisateurs
et 2 opposants

fong : env. 20 m 4
Temps : 3 & 4 ballons par équipe.
Matériel ¢ ballon, balises

Marquer plus que I'adversaire
Score :

— Javance le plus droit possible, place mon au temps juste ; = 2 points si bloca-
‘Consignes, rég'les :

—Pour les utilisateurs : respect des

! b|ocage ou pldquage du 1+ afta-

“quant, E récupére le ballon et le
passe au-2° attaquant.

“je me charge du 1¢ attaquant ;
2°opp je m'adapte & la situation pour empécher les utilisateurs de marquer.
Critéres de réussite :

‘Essais marqués sans arrét du mouvement du ballon.
Lancement du jeu :

“quand E lance le ballon en l'air :

— Les utilisateurs se déplacent sur la largeur du terrain

— Les opposants entrent sur le terrain par leurs balises dentrée.

] . y ~— Ils ne pourront avancer (dépasser le niveau de leur balise) qu’a la passe de E au premier
2° Opposant : je respecte les consignes qui 5

utilisateur.




Plan de formation du joueur

PHASE DE FIXATION ET ORDONNEES
Relance du mouvement, lancement de jeu NIVEAU 2 ET 3 §9

Objectif(s)
1* niveau de stratégie (opposer le fort au
faible), reconnditre les points faibles chez
F'adversaire.
Dominante : perceptif et décisionnel ; rendre
les joueurs capables
B d'empécher d'avancer seul et s'opposer avec
ses partenaires pour fermer les espaces.
I de franchir la ligne d’avantage dans les
situations d’équilibre (remises en jeu
ou blocages).
1 de communiquer avec ses partenaires.

Comportements attendus
Pour s’informer . pré agir, anticiper, commu-
niquer.
Porteur :
~ J'avance le plus vite possible seul dans I'es-
pace libre, ou je fais avancer ( passe ou jeu
au pied ) un partenaire situé face & un espa-
ce fragile (en fonction de I'organisation de
I'adversaire et de ses points faibles).
~ Je donne un signal & mes parfenaires pour
qu'ils se déplacent avant d’avoir le ballon .
Non Porteur :
— Je cache mon jeu, je me lance dans un
espace fragile avant d’avoir la balle.
- Si je suis éloigné, je prépare la suite du jeu
en me replacant en face des espaces libres .
Opposants :
— Je plaque le porteur de ballon s'il est dans
ma zone de placage.
- Si je suis éloigné, je m'informe des place-

 Groupe : 6 ¢ 8 par équipe

Dispositif :

Espace ; larg env 25m
; long : 1 de 30 & 40 m
Temps : durée = séquence de jeu 1 & 2 min ,
' 4 & 5 ballons par équipe
Matériel : 2 ballons
- But : Marquer & partir du lancement de jeu
-Score : 5 pts si essai , 3 points si la Ligne
- d’Avantage est franchie et le ballon conservé
Consignes, régles :
“— Respecter le hors jeu sur lancement de
jeu pour les opposants ( & 5m cf réglement)
~lis ne bougent pas jusqu’au déclenche-
" ment
Criteres de reussite :
| — L'équipe qui utilise est capable d'effectuer
plusieurs relais en avancant avant d’étre
bloguée.
~ Le point faible de I'adversaire est le plus
souvent attaqué {au pied ou & la main).
Lancement de jeu :.
L'Educateur se déplace avec les 2 équipes.
1l s'arréte et pose immédiatement le ballon au sol pour I'une des équipes.
= Les opposants n’ont plus le droit de se déplacer {ils se refirent simplement & 5 m)
= Par contre les utilisateurs peuvent encore se déplacer, et prennent l'initiative

de jouer.
= Au déclenchement du jeu, jeu réel.

ments et déplacements des adversaires et par-
ticipe & I'avancée collective dés que le regle-
ment le permet.

POUR EVALUER — REGULER

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
NIVEAU 2 510
Objectif(s) Dispositif :
Dominante : perceptif et décisionnel ; rendre _3-;GTQUP$ : 6 & 8 par équipe.
les joueurs capables Espace : suffisamment large
1 de passer du statut d’opposant & celui d'uti- | pour permettre les rebondrs
lisateur. d'attaque.
Long - env 2 fois. Ja largeur +
Comportements attendus Rt ' .
Récupérateur : Matériel : ballons et chasubles.
- Javance avec le ballon sur les points fra-
giles et vers le camp adverse.
- Si je n’ai pas pu en percevoir, je fais avan-
cer un parfenaire venu en soutien.
— Si je suis pris immédiatement, je m’organise r_eQUle . _ =g
(t&te, dos, bassin) pour conserver le ballon. Lancement du iélh. I
Non Porteur contre attaquant : [e bg”on esﬁdonne & une equ|pe I
- Proche - je me place rapidement prés du | qui fan‘ C|rculer-|e Ba”on pendonf
porteur afin de pouvoir le soutenir et me que les dpposqnts ovoncen]'.(|eU. :
rendre disponible pour avancer & sa passe ou ._ nvenhonnel) Au ,_;,SlgnG| _,por:
participer & la conservation du ballon, si le feur du ballon fombe au soT a
porteur est plaqué ou bloqué. i
— Eloigné - je me replace trés rapidement sl dés la 1 récupéra- |
pour étre disponible pour la contre attaque. ' Qp'pésdﬁf.'

ppposant a lf._ contre a.Huque: R ) Conﬂgnes, regle . y ',_. —— .-
je me remobilise trés vite sur les téches défen- |

sives en faisant pression sur le récupérateur |
ou en me replacant en barrage d'un futur
porteur.

But : Marquer en contre atta-
" quant.

SCOI‘e ¢ Voir pour “évaluer-

Les opposants qui seront amenés & contre attaquer doivent impérativement avancer
“avant que le ballon soit récupéré.

Crlteres de reussﬂe :

Lo contre aftaque permet d‘avancer rapidement. Tous les joueurs font I'effort
de se rep|c1cer pour étre disponibles dans le jeu.
l..

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Plan de formation du joueur

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel ; rendre
les joveurs capables :
B d'identifier et s'approprier les repéres de
circulation en utilisation et opposition pour
— avancer et faire avancer les adversaires
proches et &loignés.
- s'opposer collectivement
— s’organiser collectivement pour conserver
ou récupérer le ballon.

Comportements attendus
Porteur : J'avance et j'utilise le partenaire
le mieux placé pour avancer avant d'étre
bloqué. Si j'arrive au contact, je m’organise
(téte, dos, bassin) pour conserver le ballon
et le rendre disponible pour mes partendaires.
Non porteur :
— Si je suis & I'extérieur de mon partenaire
porteur du ballon (ballon se rapproche de
moi), je cherche & me démarquer sur la lar-
geur du terrain.
= Si je suis & I'intérieur de mon partenaire
({le ballon s'éloigne de moi), je soutiens le
porteur du ballon en me plagant dans son
axe (dans son dos). Sil se fait prendre avec
le ballon, je viens I'aider & le conserver
et a I'utiliser.
Opposant :
— Jempéche le plus rapidement possible les
adversaires d’avancer.
= Si je suis proche du porteur, je le plaque.
— Si je suis éloigné du porteur je m‘informe
sur le placement de mes partenaires et des
adversaires, je prends en charge I'un deux, et

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Circulation offensive et défensive, relance du- mouvement, gestion des luttes et contacts

cherche & avancer rapidement avec les autres.

- NIVEAU 3 $11

Dispositif : 4 = et wdd)
“Groupe : 6 & 8 joueurs par équipe
“Espace : larg  doit permeﬂre de jouer

dans le méme sens si penefroflon
ou blocage.

Temps : 4 & 5 ballons par équipe

| du partenalre

Mate,rlel : ballon, balises et maillots

i B!.lf ¢ marquer

‘Score : 5 pts par essai

Points sur le bon choix

Consignes, régles :

| Pour tous  respect du’régfemenr
respect des consignes

i_Cmeres—de reussne e

les uh||sc|feurs baﬂent |e c| d Fensnf
ons bloc cg e rolon e Rl

!;: ?— n.gq._lip |=,g i ! -

[4f .

it T -_-|.@ ) T el o

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION



Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL

NIVEAU 3 $12

Circulation offensive ef défensive

Objectif(s) Dispositif : Lancement :
Dominante : perceptif et décisionnel ; rendre Groupe : 6 & 8 joveurs par équipe Attention : le choix de donner le ballon
les joveurs capables : Espace : doit permetire de jover dans le  au 1%, 2, 3¢, ... joueur qui passe la bali-
B de soutenir en utilisation et en opposition. méme sens si pénétration ou blocage. se est extrémement important.
I d’assurer la continuité du mouvement qui Temps : 4 & 5 ballons par équipe Quand E lance le ballon en V'air tous les
avance. “Matériel : ballon, balises et maillots joueurs entrent sur le terrain par les
But : marquer balises qui les concernent  les utilisateurs

Comportements attendus
Pour tous : communiquer
Porteur : — J'avance et  utilise le partenaire
porteur du ballon le mieux placé pour avancer

Score entrent fous par la méme, les opposants

T T e (3 groupes) par 3 différentes.

~défense battu

ot e s Critéres de réussite :

— Si j'arrive au contact, je m’organise ( téte, | —Les utilisateurs battent les différents.

dos , bassin ) pour conserver le ballon et le | rideaux défensifs sans blocage prolongé

rendre disponible pour mes partenaires. I -:-Présence active d’un soutien dans un

Non Porteur : — Si je suis & I'extérieur de mon ~ espace. :

partenaire porteur du ballon (le ballon se Consignes, régles : v f
rapproche de moi), je cherche & me démar-  pour fous - respect du réglement |
quer sur la largeur du terrain. ~ respect des consignes. |
— Si je suis & l'intérieur de mon partenaire ' i : =

porteur du ballon {le ballon s’éloigne de moi), =~ ———
je soutiens le porteur du ballon en me plagant |
dans son axe (dans son dos). S'il se fait
prendre avec le ballon, je viens I'aider a le
conserver et & I'utiliser.

Opposants : J'empéche le plus rapidement
possible les adversaires d’avancer. Si je suis
proche du porteur, je le plaque. Si je suis éloi- |
gné du porteur je m'informe sur. le placement
de mes partenaires et des adversaires, je
prends en charge l'un d'eux, et cherche &
avancer rapidement avec les autres.

e R e e T T B o, [ — . S | R T o ] T =l

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Plan de formation du joueur

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation offensive et défensive NIV U 3 S] 3

Objectif(s)
Dominante : perceptif, et décisionnel tech-
nique ; rendre les joueurs capables :
1 d'identifier, s’approprier et utiliser des
repéres de circulation en utilisation et
opposition

Comportements attendus
Pour fous : communiquer
Porteur : — Javance et {'tilise le partenaire le
mieux placé pour avancer avant d'étre bloqué
- Si {"arrive au contact, je m’organise ( 1éfe ,
dos , bassin ) pour conserver le ballon et le
rendre disponible pour mes partenaires
Non Porteur : — Si je suis & I'extérieur de mon
parfenaire porteur du ballon (le ballon se
rapproche de moi), je cherche & me démar-
quer sur la largeur du terrain.
- Si je suis & l'intérieur de mon partenaire
porteur du ballon {le ballon séloigne de moi),
je soutiens le porteur du ballon en me plagant
dans son axe {dans son dos). §'il se fait
prendre avec le ballon, je viens I'aider & le
conserver et & I'utiliser.
Opposants : J'empéche le plus rapidement
possible les adversaires d’avancer. Si je suis
proche du porteur, je le plague. Si je suis
éloigné du porteur je m’informe sur le place-
ment de mes partenaires et des adversaires,
ie prends en charge l'un d'eux, et cherche &
avancer rapidement avec les autres.

Dispositif :

“Groupe : 4 par équipe

“Espace : larg : doit permettre de

"jover dans le méme sens si pénétra-

“tion ou blocage.

‘Long : 2 fois la largeur + 2 en-buts

Temps : 4 ballons par équipe.

Plusieurs manches
Matériel : 1 ballon
But : marquer
Score : 5 points par essai

Consignes, regles :

| les opp_osc:nfs varient leurs montées

- défensives : dans un 1+ temps sur

' consignes de E, puis de leur propre

initiative. e

Lancement :

Dé‘s—que I'Educateur lance la balle en

I'air pour lui-méme

— Les ufilisateurs peuvent se déplacer

sur la largeur du terrain

~ Les opposants entrent sur le ferrain,

~ répartis en deux groupes par des
balises d’entrée différentes, avec
des consignes sur les formes d'op-
position (prises en charges défen-
sives différentes).

“Ala passe de E, les opposants peu-

vent avancer vers les utilisateurs.




Apprentissage

NIVEAU 3 S14

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulotion défensive

) * | ] * -.' e
Objectif(s) Dispositif :
Dominante : perceptif, et décisionnel tech- Groupe : 6 & 8 par équipe
nique ; rendre les joueurs capables : Espace : le plus large possible
I d'identifier, s'approprier et utiliser des - Long : env. 40 m + 2 en-buts
repéres de circulation pour Temps : durée = 6 ballons par équipe.
— assurer une pression défensive collective  Matériel ¢ ballons, balises, maillots

~ cadrer défensivement et p|aquer

[ TARE BU' ¢ — empécher de marquer
— récupérer et contre-attaquer. .

— contre-attaquer et marquer
Comportements attendus Score : Opposants

- pas d'essai encaissé : 2 pts
5 — Essai sur conire-aftaque : 5 pts
' — Essai encaissé * 3 pts pour ut.

Pour les opposants :

~ Je m’informe sur le placement des adver-
saires pendant que E lance le ballon en 'air
et le réceptionne. c°“519“esr Tegles

Je communique avec mes partenaires en leur  Pour tous : respect du réglement et des
signalant quel adversaire je prends en charge  consignes

défensivement et pour assurer une avancée Criteres de reussne : 4 vl
collective dés la passe de E. Je reste un peu & blocage trés rapide de I'atiaque
'intérieur de mon adversaire direct, je plaque _ pas. d’:é's,éci_'i ehCéLiSSé

le p‘o'rteur du ballon.. = des essais sur contre- -affaque
— Si je ne suis pas directement impliqué dans Lumemem dui jev:

I'action, je m’informe trés rapidement pour
aller & o il y a un risque possible que I'ad-
versaire avance.

Pour les utilisateurs : Je cherche & me démar-
quer et & produire un jeu qui avance pour
poser le maximum de problémes aux oppo-
sants.

E, a V'insu des opposants, indique le nombre
d'utilisateurs qui pénétreront sur le terrain, lors-
qu'il lancera.le ballon en I'air. Les autres péne-
frent quand E réceptionne le ballon. Les oppo-
sants entrent sur le terrain quand E réceptionne
le ballon lancé en I'air en s odopfant au place-
ment des utilisateurs, ils ne pourront avancer
qu'd sa passe.

POUR EVALUER - REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




Plan de formation du joueur

PHASE DE FIXATION
Gestion des luttes et contacts, relance du mouvement NIVEAU 3 §15

Objectif(s) Dispositif :
Dominante : perceplif, et décisionnel tech-  Groupe : environ 8 joveurs
nique ; rendre les joueurs capables par équipe
1 d'avancer en utilisant les partenaires Espace : larg : suffisamment pour permetire les relances
proches et éloignés . Temps : 4 & 5 ballons par équipe
B de franchir la ligne d'avantage en situation 0 o | Al (e et

d'équilibre
I de s'organiser individuellement et collective-
ment pour conserver ou récupérer le ballon  €0r€ ¢ 5 pis par essai

I de renforcer leur connaissance des régles 2 pts par regroupement qui permet la libération du ballon en avancant.
concernant les regroupements

But : Marquer

Lancement : donner en plein mouvement & un joueur, ou un groupe de joueurs
susceptibles d'étre rapidement en situation de blocage {adversaires proches) en

Comportements attendus

Pour les opposants : investissement ondl ot ' modulant les rapports de force (en avancant, en recu[onf, en equ1|lbre)

régulé dans les phases de blocages Consignes, régles :
Porteur : — J'avance et fait avancer mon par- | = pour tous - respect du réglement

tenaire avant d'étre bloqué (cf jeu des relais) Critares de réussite :
- Si {'arrive au contact, je m’organise (iéte,
dos, bassin) pour conserver le ballon et le
rendre disponible pour mes partenaires, je
I'éloigne de F'adversaire. et le place immédia-
tement du c&té de mon camp.

Non Porteur : — Je soutiens mon partenaire. §/il
se fait prendre avec le ballon debout, et que je
suis proche de lui, je viens I'aider ¢ le conserver.
s‘il est au sol : — Si adversaire proche, j'en-
jambe en me liant & un autre partenaire, en
participant & la poussée collective,

— Si adversaire éloigné je ramasse et {'avance.
Si je suis éloigné, je prépare la suite du jeu en me |
replagant avant que le ballon ne soit disponible.
Opposants : — Si je suis concerné par le bloca-
ge du porteur du ballon, je participe & la pous-
sée collective, en cherchant & arracher le ballon.
— Si je suis éloigné, je m'informe des place-
ments et déplacements des adversaires et parti- |
cipe & I'avancée collective dés que le réglement |
le permet. Je plaque le porteur de ballon s'il est |
dans ma zone de placage.

Les ballons ne sont pas perdus.
Les blocages sont gérés efficacement , soit le groupe progresse, soit le ballon est
libéré en situation favorisant |'avancée.




PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Jeu pénéfrant, gestion des luttes et contacts, relance du mouvement

Objectif(s)

Dominante : technique perceptif et déci-

sionnel , rendre les joueurs capables :

I de se réorganiser pour alimenter un jeu
pénétrant en se consiruisant des repéres
de circulation

1 de percevoir la mise en échec du jeu
pénétrant {ralentissement, blocage) qui
devient le signal d'un changement d’axe
de pénétration

Comportements attendus

Porteur de balle :

— Javance avec le ballon sur les points fra-

giles et vers le comp adverse. Avant le

contact, je fais avancer un partenaire placé
dans mon axe en lui offrant mon couloir de
jeu et je 'épaule (je ne me bloque pas mais
continue d’avancer pour fixer définifivement
mon adversaire direct et aider & une éven-
tuelle conservation du ballon).

— Si je suis pris immédiatement, je m’organi-

se (t&te , dos , bassin ) pour passer le ballon

{& coup s0r) & un partenaire placé dans

mon axe ou pour conserver le ballon.

Soutien « proche » :

I Je me place rapidement dans le dos du

porteur (sans dépasser son épaule intérieu-

re) pour -

— Si le mouvement n'est pas ralenti ou blo-

qué avancer | accélére au moment de la

passe, en adoptant une course droite avant
de prendre le ballon et en passant frés pres
de lui.

— Si le mouvement est ralenti ou bloqué .

1- je participe & la conservation et ¢ la dis-

ponibilité du ballon

2- je regarde si un joueur s'est déjc décalé
sur I'extérieur, si ce n'est pas le cas je me
démarque au large

3- je reste dans I'axe pour une passe pivot
4- je me prépare & me porfer en soutien du
joueur placé au large.

~ Soutien « éloigné » : je soutiens le parte-
naire qui me précéde sans dépasser son
épaule intérieure. Si le mouvement est ralenti
ou bloqué, sait je joue le réle du joueur qui

Apprentissage

NIVEAU 2-3 S16

va enclencher un autre mouvement péné-
trant en me déportant sur la largeur, soit je
vais alimenfer ce nouveau mouvement en
allant soutenir ce joueur ou ses soutiens qui
seraient déja en position.

Opposant : je respecte les consignes rela-
tives au fype de défense (blocage, possibilité
ou non de jouer le ballon ...} et cherche
prioritairement & ralentir ou bloquer les
mouvements enclenchés en étant frés appli-

qué sur les aftitudes au contact.




Plan de formation du joueur

Les exercices

MANIPULATIONS COURSES

BALLON : ALTERNER LES TYPES DE COURSES :
— Pussé du bras gavche au bras droit Cou rses Varier sur : — la vitesse
— Tournant autour de lu taille de gauche + ~ la direction
a droite et inversement ~ la forme

— Tournant autour de lu jumbe gauche Ma n i pu Iqll-ion S - la distance

ou droite - seul, @ deux ou & plusieurs
— Jeté en I'air et rattrapé par, soi méme,

av hasard, par un équipier. Ex : — changer d’allure ov de direction
— Posé puis ramassé par, soi méme, av covp de sifflet

— Past b i o i MANIPULATIONS
d un équipier +

5h COURSES
+

LUTTES |
MANIPULATIONS ‘st  COURSES
+ +

LUTTES LUTTES

Exercices 4, 5, 6 et 18

Exercices 1, 2, 3

Exercices 7, 8 et 9 I.U.lTE s

Exercices 10, 11 et 12
B Alterner - Les différents contacts (contacts avec {autre, avec le sol),
les luttes individuelles et collectives
~ les formes d’actions : pousser, tirer, lutter corps @ corps, percuter
— les positions de combat : & 4 pattes, assis, 4 genoux, accroupi, debout

W Consignes générales : — ln sécurité doit toujours étre assurée
~ Ne pas faire mal, ne pas se faire mal
(moduler son engagement) ne pas se luisser faire mal
(avertir son partenaire ou adversaire
en cas de doulevr)

Ces exercices sont des jeux utilisés pour préparer I'enfant & l'activité dans rois grands axes, la lutte individuelle
“ou collective, la course, la manipulation d'un ballon, Il est donc conseillé pour construire des exercices,
- d'utiliser ces trois grands axes, seul ou associés, de facon d les rendre ludiques.



Apprentissage

BUT DISPOSITIF LANCEMENT  CONSIGNES VARIABLES

LES FOURMIS
[

~ RAMASSE BALLON




Plan de formation du joueur

N° BUT DISPOSITIF LANCEMENT  CONSIGNES VARIABLES
LES LAPINS ET LES RENARDS

LES COYOTES ET LES KANGOUROUS

LE JEU DES LEZARDS

sianal,
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N°  BUT DISPOSITIF LANCEMENT  CONSIGNES VARIABLES
BLOC PASSE

LES TORTUES QUI LUTTENT
i |

LE FILET A POISSONS




Plan de formation du joueur

N° BUT DISPOSITIF LANCEMENT  CONSIGNES VARIABLES
LES AUTO TAMPONNEUSES

-
A
L J

LES IPOULES ET LES RENARDS

= ne

LES CHATS ET LES OISEAUX

LE TRIANGLE




N°  BUT

Jouer des
1 conire 1,
et évoluer

pour
assurer

le soutien

au porfeur

du ballon

Lutter,
repousser
['adversai-
re, résister
& la pous-

sée de
I'adversaire

DISPOSITIF

LANCEMENT

CONSIGNES

Apprentissage

VARIABLES

MULTI BALLONS DU 1 CONTRE 1 A N CONTRE N

Les joueurs et les ballons sont numérotés de 1 & 5.

Au signal chaque utilisateur va ramasser

son batllon et tenfer de marquer I'essai malgré

son opposant direct.

LE GRAND DEMENAGEMENT

Les {F trottinent dans tous les sens.
Au signal les (& doivent les farre
sortir du terrain.

Faire attention, pour des pro-
blémes de sécurité, & ce que les
joueurs restent dans leur couloir
de jeu.

Penser & varier les numérota-
tions pour que les distances de
courses soient équilibrées entre
les différents joueurs.

Si les joueurs se génent trop
dans la course au ramassage,
les faire partir d'une position
axiale par rapport aux terrains.

Bien redéfinir les modalités
d'intervention en interdisant
tout ce qui est dangereux.
Réglementer en tenant compte
des différents cas de figure
comme la chute par exemple
(laisser le joueur se relever 2
possibilite de le trainer 2...)
Privilegier les actions de pous-
sée par rapport aux cactions de
tirage. Lo taille du terrain doit
étre adaptée aux ressources
des joueurs.

Variations de consignes

1) On annonce le numéro

de 2 ou 3 ballons, & l'insu des oppo-
sants. Les joueurs correspondant

& ces numéros vont ramasser le ballon
ou défendre, les autres joueurs utilisa-
teurs se répartissent & leur choix,

les autres joueurs opposants se répartis-
sent en fonction des menaces créées.

2} Un ou des numéros de ballon est
{sont) annoncé (s) & l'insu des opposants.
N’importe quel joueur utilisateur peut

le (s} ramasser, les autres s’adaptent

en soutien défensif ou défensif.

Les régulations s'orientent sur la réparti-
tion des téches {poussées qui se contredi-
sent, poussées 4 I'inverse de ce qui est
recherché) et sur la qualité des attitudes
au contact.

Le score peut s'établir soit en comptant le
nombre de joueurs « déménagés » en un
temps donné, soit en comparant le temps
consommé pour « déménager » I'en-
semble des adversaires.

1+ e pbaTIr e




) Plan de formation du joueur

Exemple de parcours individuel de motricité

.......................

...................

-
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10m

=
)
>
)

4

avec ou sans chronométrage

DESCRIPTION

Départ ballon au sol, ramassage (départ chrono si
besoin) : maniement du ballon par passage du ballon
autour de la ceinture & gauche et & droite

POSSIBILITES
DE PENALITES
DE TEMPS

Ballon tombé 1 seconde

Propulsion du ballon en dehors des mains avec
le pied et ramassage immédiat (type coup de pied
de pénalité joué rapidement)

®

Non réalisation - recommencer

©)

Coup de pied rasant entre 2 balises & partir d'une
ligne située & 5 m de celles-ci

Non réalisation  recommencer

Récupération du ballon en mouvement dans la zone

de 3 métres sur @ environ

En avant 1 seconde
Hors limites : 1 seconde

Passe & gauche aprés la porte & un récupérateur fixe

®

Echec - 2 secondes

Ramassage d'un ballon en pleine course

En avant : 1 seconde

Passe & droite aprés la porte & un récupérateur fixe

Echec - 2 secondes

Course et récupération d’un ballon posé au sol par
glissade en restant face au ballon (sauvetage d'un
ballon sur repli défensif), se relever immédiatement et
courir en portant le ballon & 2 mains

Echec ramassage : 2 secondes
Ballon & 1 bras . 1 seconde

©)

Ballon sous le bras gauche, crochet & gauche puis
redresser la course

Passer ballon sous le bras droit, crochet & droife puis
redresser la course

Pas de changement de bras :
1 seconde

Coup de pied & suivre en direction de I'espace de
marcue et marquer I'essai (en plongeant sur le ballon
au sol ou apreés l'avoir récupéré en I'air). Sile ballon
s'arréte avant la ligne, poursuivre en dribbling

En avant : 2 secondes
Ballon hors limite : 5 secondes

Autres possibilités d

"ateliers

Faire 1 roulade sans ballon, se relever, ramasser un ballon
en-pleine course, faire une roulade ballon en main, poser le
ballon vers son camp (d'ob vient le joueur) et se relever.

Roulade ne respectant pas les
principes de sécurité = 2 secondes
Batlon non contrdlé : 1 seconde

Tout ce qu'il est possible de mettre en place concernant le jeu

au contact mais qui nécessite la présence (plus ou moins

passive) d'autres joueurs, par exemple :

- Venir arracher un ballon,

— Aller au contact et libérer le ballon au sol ,

— Venir en position de poussée conire 2 joueurs debout et
assurer une « flexion — poussée »..

- Ballon non controlé

~ Placement dos
— Placement appuis.

Les distances de course ef les exigences de réalisation seront a adapfer

a I'age des joueurs et a leur niveau de jeu.

# Course avec ballon o Sl

Course sans ballon

- * Coup de pied rasant
——— Passe

3 Coup de pied d suivre

A balise

@2 Ballon




Situations tests

Objectif : EVALUER LES CAPACITES DES JOUEURS A RESOUDRE LES PROBLEMES
RENCONTRES DANS LES SITUATIONS TACTIQUES

Principes : respecter le réglement, laisser la liberté de réponses dans les limites de temps et d’espace imposées par la situation,
contrdler la variation des rapports d‘opposition au moyen des lancements, des placements initiaux et des consignes.

NIVEAU 1

1 CONTRE 1

NIVEAU 2
2CONTRE 1 + 1
évaluation principale sur le 1= utilisateur

But : Marquer en ctilisant ou créant des espaces libres. Empécher de
marquer en amenant |utilisateur au sol ou en dehors de I'espace de jeu.

But : Marquer en utilisant un déséquilibre favorable.
Empécher de marquer en situation défavorable

Groupe : 6 joueurs

Espace : 7 & 15 m en largeur et 15 & 22 m en longueur
Matériel : 6 balises, + ballons

Nombre de passages : 5 pour chaque joueur en ufilisation.
Les opposants changent & chaque passage

Groupe : groupes de 4 joueurs

Espace : 10 m par 22 m

Mateériel : 7 balises, + ballons

Nombre de passages : 4 pour chaque joueur en 1* utilisateur.
Les opposants changent & chagque passage.

LANCEMENT
Les deux joueurs sont & l'extérieur et pénétrent aux signaux de |'éduca-
teur. l'éducateur lance le jeu de fagon & créer un rapport d’opposition
soit facilitant pour I'utifisateur, soit équilibré pour les 2 joueurs. E lance
le ballon en I'air (haut ~ 2m), ratirape et le passe & Putilisateur immé-
diatement.
2 types de signaux : - Signal 1 : E lance le ballon (S1)

— Signal 2 : E rattrape le ballon (S2)
2 cas : — utrentre & S1 et op & S2
— ut et op entrent sur le terrain & S1

CONSIGNES
U'éducateur indique, & insu de utilisateur, avant chaque passage,
le type de signal & respecter pour I'opposant

VARIABLES
La distance entre les balises d’entrée sur le terrain varie en fonction
du niveau (4 & 7 m)

LANCEMENT
Les joueurs, placés & I'extérieur, pénétrent au signal de I'éducateur en
contournant les balises respectives. E lance le ballon en I'air (haut env.
2m), le rattrape et le passe & U1 immédiatement.
2 cas :
— Opposant 1 joue I'interception et ne défend pas en poursuite
~ Opposant 1 charge UT 1 et ne défend pas en poursuite

CONSIGNES
L'éducateur indique avant chaque passage le type de signal & respecter
pour |'opposant & 1'insu des utilisateurs.

VARIABLES
La distance entre les balises d’entrée en fonction du niveau (4 & 7 m)
Faire rentrer Op 1 et Op 2 au 1% céne avec des consignes variables.
Evolution vers le 2 ¢ 2

variosble 6 m

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Cas 1 : défenseur en retard

— Utiliser espace extérieur

- Utiliser ses qualités afin de conserver le déséquilibre, crocheter,
accélérer

Cas 2 : équilibre

— Créer un espace libre en utilisant des crochefs intérieur ou extérieur
+ raffut ou le jeu au pied

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Cas 1: Opposant 1 joue l'interception , défense en avance
— Utiliser I'espace intérieur
— Utiliser ses qualités afin de conserver le déséquilibre, crocheter,
feinter la passe accélérer
— Jover le 2 ¢ 1 suivant, en fonction du retard ou de 'avance de opposant 2

Cas 2 : Opposant 1 charge UT 1, défense en équilibre avec surnombre latéral
— Prendre la |orgeur, courir droit avant de recevoir le ballon, fixer,
rythmer sa course et passer avant le contact.

EVALUATION / NOTATION/ Elle porte sur la pertinence des choix ainsi que sur les réalisations
BON CHOIX : 3 POINTS - MAUVAIS CHOIX : 0 POINT
BONNE REALISATION : 1 POINT — MAUVAISE REALISATION : O POINT
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Sécurité du joueur
Exercices de perfectionnement technique

DESCRIPTION - COMPORTEMENTS ATTENDUS
TRAVAIL DES ATTITUDES DE POUSSEE A 1 CONTRE 2, 1 CONTRE 1, 2 CONTRE 2...

= Adopter le placement du bassin et de la téte qui favorisera le « dos plat »

—Bassin & relier aux exercices de proprioception & « 4 pattes » a la rambarde
ou debout.

- Tate chercher & la redresser pour éviter que la colonne cervicale supporte
les contraintes de la poussée.

iy = Assurer des « appuis bas », jambes et pieds, efficaces

)| - Jambes la Hexion nécessaire pour assurer une bonne poussée, assurer un bon
équilibre et placer le bassin plus bas que la hauteur des épaules. Elle ne doit pas
&tre frop importante sinon il y a un risque de se retrouver en « dos rond ».

| - Pieds le plus & plat possible, presque sur la méme ligne, pour bien répartir la

g poussée sur les 2 appuis et assurer un bon équilibre. Déplacements par petits pas.
Attention, adopter le principe suivant lors de ces exercices - un joueur ou un groupe

i de joueurs travaille pendant que I'autre joueur ou Yautre groupe résiste & la pous-

sée. Les poussées & 1 conire 1 ou 2 contre 2 peuvent étre effectuées d genoux.

TRAVAIL DES ATTITUDES LORS DES CHUTES ET DES PLAQUAGES :
ROULADES, PLAQUAGES, ASSOCIATION DES 2
Pour les plus petits, s’orienter vers des roulades sur le cété en étant allonge.
= Roulades
— Supprimer la mise en contact de la téte avec le sol (enrouler sur I'épaule)
— Réduire le temps nécessaire pour se relever {étre trés vite disponible pour le jeu
et réduire la prise de risque lige au fait d'étre au sol)
3| =Placage
~ Viser la bonne cible, c’est-a-dire le bassin
=~ Assurer un serrage de bras éenergique (on n’utilise pas les mains) et mainfenu jus-
qu'd Farrivée au sol (on peut « supprimer » les mains en y enfilant des chaussettes
| et obliger a garder les bras serrés en roulant au sur le cété avec le plaguél.
~ Adopter la bonne aftitude au contact, c'est-&-dire : protéger sa téte (pas de choc,
c'est 'épaule qui rentre en contact avec le plaqué, avoir un dos droit, le bassin plus
bas que les épaules et des appuis fermes. Lexercice qui associe roulade et placa-
ge permet au joueur qui se reléve de sa roulade d'étre dans la bonne affitude.

REPETITIONS DE SITUATIONS DE PLAQUAGES

PT3 , AVEC INTERVENTION DES SOUTIENS OFFENSIFS ET DEFENSIFS.
REPOUSSER & = Joueur(s) au sol
L’ADVERSAIRE g{ Protéger sa téte, elle ne doit pas &tre en contact avec le sol
= Joueurs
ADOPTE,R UNE POSI- Assurer un bon équilibre gréice & l'abaissement du centre de gravité (jambes flé-
TION SECURITAIRE chies, maintiens des épaules plus hautes que le bassin) et des appuis fermes et rap
AU SOL | prochés. Pas de contacl avec l'adversaire avec la téte. Venir repousser I'adversaire
| et non le percuter, en placant sa téte sur le cété, en se liant & lui et & un partenaire.
p P P
PT 4 Les attitudes répondent qux principes évoqués ci-dessus (équilibre, dos, bassin,
p P q q
- hambes, pieds), le contact se fait avec le bras en bouclier, jamais avec la ’réfe.dLe haut
S du corps (tronc, bras, téte) doit étre gainé (ne pas se reldcher), pour éviter de subir
PERCUTER le contact et risquer cinsi blessure el perte de balle.
PT 5

A cette étape, il s'agira de préparer les joueurs aux luttes aériennes en insistant sur
les prises cﬁékm, la nécessité cre se mainfenir « gainé » en air (pour ne pas subir
la lutte adverse). Cela se fera au travers de petits jeux d’adresses, de défense de
cible, de perfectionnement de jeu au pied sur lequel on greffera le travail de récep-
tion en « dllant chercher » le ballon en air..

SE PREPARER
AUX CONQUETES
AERIENNES

REMARQUE SUR LES PROTECTIONS : Hormis le port du protége dents pour lequel il faut éduquer nos jeunes joueurs, nous vous metions
en garde contre les effets pervers que peut induire I'tilisafion de protections. Il ne s'agit pas de déconseiller ces protections, mais il convient
de faire prendre conscience & ceux qui les utilisent qu’elles ne les garantissent pas des risques. Les joueurs peuvent se sentir « protégés » bien
au-deld des performances réelles de ces accessoires et se mettre ainsi en danger en utilisant leur téte « casquée » pour entrer en contact avec
d'autres joueurs ou le sol, ou leurs épaules « carapagonnées » pour percuter de maniére inconsidérée et... dangereuse.




Apprentissage

Sécurité du joueur
Exercices préparatoires

BUT
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EXERCICES DE PROPRIOCEPTION A REALISER
- AU SOL (a 4 pattes),
- OU DEBOUT (rambarde, joug, partenaire
qui apporte des corrections...)

Ils sont indispensables & la mise en ceuvre, par le joveur,
d’attitudes sécuritaires et efficaces dans toutes les actions
au contact d'un autre joueur. Placer son bassin permet de
placer sa colonne vertébrale idéalement pour répartir les
contraintes subies sur I'ensemble des vertébres et non sur
% une ou quelques unes d'entre elles

Le placement de la téte dans le prolongement du dos,
contribue 4 placer son dos droit

Ces exercices peuvent se réaliser les yeux fermés pour
favoriser une meilleure perception de son placement.

RENFORCEMENT PRIORITAIRE
DE LA CEINTURE ABDOMINALE
{MUSCLES ABDOMINAUX ET DORSAUX LOMBAIRES).

® Abdominaux : ne pas bloquer les jambes, maintenir une:
angulation jambes - frone, pour éviter de renforcer la lor-
dose lombaire. La respiration ne doit pas é&tre bloguee.
Varier les trajectoires J:zs « remontées » (dans 'axe et en
légere torsion) du buste permettra de solliciter I'ensemble
des muscles abdominaux.

Ensemble des chaines musculaires concernées par le
placement du bassin - postures & maintenir sans bloguer sa
M respiration. Attention au placement de la féte. Varier les
positions pour solliciter 'ensemble des chaines musculaires.

Les étirements doivent &fre considérés, & cefte étape, comme
3 des éducatifs destinés & donner des habitudes de travail aux
jeunes joueurs,

Ne pas ressentir de douleur, les réaliser progressivement,
en cf)uceur. La posture doit étre maitrisée, en total équilibre.

Remarque : nous conseillons les étirements, ne serait-ce
que pour confribuer & la construction du schéma cerpore!
et limiter de maniére conséquente les risques d'accidents
musculaires.




'Nos nouveaux outils informatiques dédiés
‘a la préparation physique

Logiciel d'EVALUATION et de SUIVI

Nm— =t de la condition physique & partir NI
‘ Prafi' d'une batterie de tests prédéfinis A TOUS

et personnalisables : tels que la
force, vitesse, aérobie, etc...
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STAGES
RUGBY / SPORTS DE MONTAGNE

Vivre une semaine comme les gandes équipes
Vacances de printemps et d'été

Des poussins aux cadets, debutants ou confirmeés

www.gostade.com/galthie
AREPOS VACANCES Les RAMONDIES 65170 St LARY
Tél. : 05 62 40 73 73 - Fax : 05 62 39 59 59
Email : arepos.stlary@wanadoo.fr
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COMPETITIONS
ET REGLEMENTS

Introduction au Rugby Digest
de Pierre Villepreux et Jean
Devaluvez

La remise en forme des régles du jeu des écoles de rugby s'inscrit dans la volon-
té de la Direction Technique Nationale de répondre aux besoins de formation
et d’éducation des jeunes. Il s'agit en effet de les amener dans les meilleures
conditions, & accéder progressivement au rugby & XV et aux nouvelles exigences
du jeu actuel. Le slogan « le XV & 15 ans » n’est pas neutre, il correspond
& I'aboutissement d'une démarche de formation qui va impliquer les formés
et les formateurs, démarche qui place le joueur dans une dynamique de pro-
gression qui se réalise tout en méme femps lors des entrainements et gréice & la
« gestion pertinente » de la compétition.

l'étape « école de rugby » n'est pas la derniére marche d’une formation,

le joueur de demain se développe et se réalise certes dans les écoles de rugby
ou vont se construire les bases affectives, perceptivo décisionnelles et tech-
niques incontournables mais, la démarche choisie dépasse irés largement ce
seul cadre. Il convient de continuer le travail, jusqu’au plus haut niveau, dans
le sens du courant pédagogique développé dans les formations fedérales, pour
que le joueur tout au long de sa carriére, continue de rester « au centre de
F'apprentissage ».

L'utilisation de ces régles du jev dans le cadre de I’éthique et des
valeurs indispensables d la pratique du RUGBY dans un contexte de

Sécurité affective et corporelle des enfants, correspond aux
objectifs exposés ci-aprés.




L’esprit des compétitions

Prendre en considération prioritairement les intéréts des
joueurs dans les différents domaines (Physique, Affectif,
Social, Perceptif et Décisionnel, Gestuel) avec une impor-
tance particuliére sur le plan affectif (émotions, plaisirs,
frustrations, relations) dans le cadre des contraintes et des
exigences de la compétition et du jeu particulier qu’est le
rugby.

Etablir un climat favorable au déroulement positif de la
compétition, est la condition prioritaire & I'atteinte des buts
éducatifs poursuivis.

Les renconires ne sont qu'un test permettant d’apprécier
les progrés accomplis, I'amélioration du niveau des joueurs
et des équipes.

Les tournois devraient étre I'occasion d'échanges, les rela-
tions humaines devraient faire de ces regroupements
de véritables fétes du rugby.

La compétition est surtout une source d’acquisition de
valeurs qui participent & la construction des enfants mais
aussi un lieu de lutte envers les contre-valeurs qui peuvent
se manifester.

Sur le terrain, le jeu appartient aux enfants et pas aux édu-
cateurs qui restent des conseillers.

les enfants n‘ont pas & &fre soumis & des pressions,
des injonctions, des humiliations dévalorisantes ou généra-
trices de comportements négatifs (tricherie, dramatisation
des défaites, sur valorisation des victoires, violences efc..).

LE COMPORTEMENT DES EDUCATEURS INDUIT CELUI
DES ENFANTS.

Le jeu est, pour ces derniers, un moment de vie placé dans

un cadre de régles, de limites dont il est bon de les impré-
gner dés I'enfance et qui permettent I'expression du plai-
sir ressenti malgré les contraintes et les efforts & faire.

Les compétitions

Logique du réglement

ke L4
L’EXIGENCE DE SECURITE
Le Rugby des enfants n’est pas celui de I'adulte. Trés peu
d'accidents surviennent dans les catégories correspondant
aux écoles de rugby. Malgré cela, les auteurs de la
réflexion sur 'amélioration des régles du jeu pour ces caté-
gories d'dge, ont tenu le plus grand compte de cette préoc-
cupation majeure.
Les remises en jeu collectives ont fait I'objet d'une aftention
particuliére - mélées & effectif réduit sans poussée, remises
en jeu & la fouche sans « soulevé » du preneur du ballon.
Uinterdiction du plaquage haut, ainsi que la diminution des
contacts en face-a-face lors des pénétrations, complétent le
dispositif.

2
UNE IDEE DU RUGBY

Celui-ci est un sport collectif ou I'engagement corporel
voulu, organisé, réglementé est déterminant dans les luttes
individuelles, collectives et dans le jeu avec ou sans ballon.
Lintelligence du jeu ainsi que I'habileté gestuelle participent
a l'efficacité de ce jeu ayant sa logique particuliére.

Le jeu des adultes servant de référence (et non de modele
& copier par les enfants) évolue vers des exigences nou-
velles, vers plus de dynamisme et vers 'accentuation d’une
polyvalence paralléle & la spécialisation nécessaire.

UNE PRISE EN COMPTE DES NIVEAUX

Les régles proposées tiennent compte des obijectifs généra-
lement définis pour les catégories concernées. Elles renfor-
cent |'apprentissage de |'entrainement et vont dans le méme
sens. Elles favorisent d’abord le jeu instinctif, puis I'émer-
gence et l'utilisation de principes de réussite cohérents
(Logique du jeu, Pensée tactique).

Elles permettent de respecter le besoin de développer
la polyvalence qui sera plus tard associée & la spécialisa-
tion nécessaire.

L'INTERET DES REMISES EN JEU

Les remises en jeu doivent dynamiser la progression vers
I'avant & des dges oU I'on recherche l'intégration du prin-
cipe fondamental « avancer en étant organisés avec ou
sans ballon ».

Ces lancements doivent aussi permetire aux joueurs de choi-
sir enfre une utilisation rapide ou « différée » du ballon.

GEMNERALE

FFR

~0 SOCIETE
GENERALE

GENERALE

,-\rj(*
FFR

PARTENAIRE FEDERATION PARTENAIRE FEDERATION
OFFICIEL FRANCAISE OFFICIEL FRANCAISE
DEPUIS 1987 DE RUGBY DEPUIS 1987 DE RUGBY
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LES TOURNOIS

L organisation des tournois est soumise au respect du cahier des charges défini dans les réglements généraux

de la Fédération Francaise de Rughy.

Les secrets de la réussite d’un tournoi sont simples :

# Un temps de jeu suffisant pour tous, I'esprit du jeu
respecté par tous,

u Lo « possibilité de gagner » pour tous, une place impor-
tante faite & I'accueil, la convivialité, la féte.

Pour les tournois des plus petits, nous n’insisterons pas sur

les préoccupations évidentes que doivent &tre :

u Le respect des temps de jeu,

» La participation de tous,

z Un soin particulier apporté aux conditions matérielles
de l'accueil,

x L'importance du godter,

# Les récompenses pour tous.

Les « grands tournois »
lls doivent &tre limités : ils doivent rester I'événement, qui
parfois empéche de dormir la nuit précédente, provoque
I'excitation de I'exceptionnel, comme le font le voyage sco-
laire de fin d’année ou la grande féte de famille. En
revanche, ils doivent &tre réussis. On n'a pas le droit de
décevoir les enfants, ce jour-la encore moins que les autres.
Ne tuons pas leur plaisir par une participation insuffisante,
ne leur faisons pas de reproches véhéments sur le jeu alors
qu’ils ont le sentiment d’avoir donné le meilleur d'eux-
mémes ou tout & fait conscience des erreurs qu'ils ont com-
mises. Eduquer, c’est, le plus souvent, encourager, positiver.
Se pose souvent le probléme d’enfants dont le retard phy-
sique ou le trés faible niveau de pratique rend la participa-
tion difficile. N'hésitons pas & les regrouper, tous clubs
confondus, et & leur proposer « leur fournoi ». La notion de
cub n’a, a cet age-la, que trés peu d'importance. Avec
d’autres enfants de leur niveau, ils arriveront a s’exprimer
et, surfout, & prendre le méme plaisir que les autres,
Ces quelques grands tournois, doivent respecter les mémes
principes que la compétition, & savoir :
x Ne regrouper que des équipes de méme niveau, dés le
départ ou, au pire, trés 1t dans le déroulement.
u Se dérouler en rencontres multiples et relativement
courtes, pour éviter les scores lourds sans signification
et permettre des temps de récupération suffisants.

x Eviter la pression excessive de finales qui tuent le jeu
et I'esprit. Pour cela, on favorisera les formules par clas-
sement qui, outre les excés qu'elles évitent, donnent &
toutes les équipes les mémes durées de jeu sur le tournoi.

lls doivent apporter un plus par rapport aux auires ren-
contres, comme, par exemple la confrontation avec d'autres
cultures rugbystiques, la découverte d'autres régions ou un
apport culturel ajouté & l'intérét sportif. Quelques week-
ends du calendrier, souvent longs pour éviter une fatigue
excessive et ne pas nuire d une bonne scolarité, ont éfé
réservés & ce type de manifestations.

Les tournois de secteur

Méme si souvent on y retrouve les mémes, ils doivent étre
multipliés. Les enfants sont demandeurs de jeu et les acqui-
sitions de base peuvent se faire par le jeu. Jouer souvent
dans le méme cadre, voire avec les mémes, est plutét sécu-
risant pour des petits et c’est aussi le lot quotidien de leurs
activités de jeu, que ce soit & "école ou dans le quartier.




LE RUGBY A UECOLE

POURQ

Pour l'école elle-méme, une seule rai-
son : le Rugby est un sport & fortes
valeurs éducatives, solidarité, coopé-
ration, sens de I'effort, mais aussi une
école de socialisation et de citoyenneté,
affrontement sans violence, respect des
régles, de 'adversaire, de |'arbitre, pos-
sibilité de s’exprimer, quels que soient
son physique ou son tempérament,
esprit d'équipe fort, lié & la complémen-
tarité des roles. C'est ce qui a été recon-
nu officiellement par la signature d'une
convention entre le ministére de |'Educa-
tion nationale et la FFR. Pour le Rugby,
la pratique @ I'école est le seul moyen de
faire découvrir notre activité par le plus
grand nombre, dans toutes les régions
de France, que le Rugby fasse partie de
la culture régionale ou pos. La natio-
nalisation de notre sport passe par
I’école. Tous ne viendront pas en club et
ce n'est pas |'objectif. Le seul fait qu'ils
aient pratiqué l'activité, qu'ils y aient
découvert des valeurs et qu'ils y aient
pris du plaisir leur donnera une image
positive de ce sport. Certains devien-
dront peut-étre des sympathisants, des
spectateurs, voire, plus tard, des parents
ou partenaires favorables ¢ ce sport.

,
COMMENT DEVELOPPER
LE RUGBY A L'ECOLE ?

Une seule régle : proposer une collabo-
ration, dans le respect des réles de cha-
cun. Cest ce qui se passe partout ou
une longue pratique a été codifiée loca-
lement, souvent méme avant 'existence
de la convention nationale. Les comités
départementaux se doivent de
« vendre » aux responsables du
monde enseignant les valeurs éduca-
tives du Rugby la ou elles ne sont pas
encore connues ou reconnues. Des
conventions départementales avec
I'Académie et les fédérations offini-
taires devront ensuite définir les objec-
tifs communs et rappeler les régles du
jeu. Le club n'a évidemment rien &
imposer ; il doit essayer de répondre
aux attentes de l'école, & ses besoins
pour faire pratiquer I'activité.

)| ? COMMENT ?

Les accords conclus au plan national

privilégient trois domaines :

B Aide & I'organisation de cycles : elle
peut consister en un apport matériel
(ballons, chasubles, plots, efc..) ou
un apport d’intervenant qualifié
(pour lequel un agrément sera
demandé & I'’Académie).

B Aide en formation : une initiation ou
un perfectionnement pourront é&tre
organisés pour des enseignants ou
des intervenants en milieu scolaire,
soit hors temps scolaire, soit dans le
cadre de la formation continve.

B Aide & l'organisation de rencontres.

Outil d’éducation pour les uns,
de développement et d’implanta-
tion culturelle pour les autres,
atout indiscutable pour I'enfant,
le rugby a toute sa place a I'école.

QUELQUES PRINCIPES

B Le rugby n’est pratiqué & I'école ou
au college que s'il est inscrit au pro-
jet d’établissement ou au projet
pédagogique d’une classe.

B Le rugby intéresse I'école pour ses
valeurs éducatives et sa capacité de
socialisation.

B Un infervenant extérieur doit &tre
qudlifié. Pour intervenir en école pri-
maire, il doit obtenir un agrément de
I'Inspection Académique.

B Lenseignant reste le responsable de
sa classe méme en présence d'un
infervenant extérieur.

B Il n’y aura passerelle vers le club que
s'il y a une adttitude participative et
constructive du club.

# L'enfant ne viendra au club que si lui
et ses parents sont séduits, invités,
accueillis.

B Lenfant ne restera au club que il
retrouve le méme esprit que celui qui
lui a fait aimer le rugby & I'école.

B Lactivité en club ne doit jamais étre
un obstacle au rugby ¢ l'école. Une
rencontre UNSS ou USEP est tou-
jours plus importante qu’un entrai-
nement. Sinon la porte se refermera.




Plan de formation du joueur

EXEMPLES D'ACTIONS

DU CM2 A LA 6.

Depuis longtemps, la pratique du rugby & I'école élémentai-
re est une réalité. U'activité peu contraignante pour I'enfant,
relativement facile & conduire par I'enseignant, s'inscrit tout
& fait dans les objectifs de I'éducation physique et sportive
du cycle 3. Pour assurer une continuité entre I'école élémen-
taire et le collége, des actions CM2 — 6° sont réalisées. Elles
concernent toutes les classes de 6° d'un collége et toutes
les classes de CM2 d’'un méme secteur. Les Principaux
de Collége pourront, pour les classes concernées, utiliser une
demi-journée de classe banalisée.

LES FEDERATIONS SCOLAIRES

# Union du Sport de I'Enseignement Primaire (USEP)

1 Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS)

% Union Générale Sportive de I'Enseignement Libre (UGSEL)

L'EDUCATION NATIONALE

1 Inspection Académique

i Ecole primaire : le Conseiller Pédagogique
Départemental (CPD), le Conseiller Pédagogique
de Circonscription (CPC), le Directeur et I'instituteur.
& Collége : le Principal et le professeur d’éducation
Physique et Sportive

LE MILIEU FEDERAL :

i Le Comité Territorial

% Le Comité Départemental

i Le Conseiller de Rugby Territorial et le Conseiller
Technique Régional (agent du ministére des Sports)

JOURNEE

E PROMOTION

5> ENSEMBLE AU RUGBY

JOUONSC

2. SENSIBILISATION DES ENSEIGNANTS
- Rencontre de professeurs d'EPS au niveau départemental
en liaison avec le directeur UNSS sous couvert de I'Inspecteur
d'Académie :

Professeur EPS col
~ Responsables A

4, Bilan suivi
Au plan qualitafif et quantitatif

NATIONALE DES ECOLES DE RUGBY

Cefte journée nationale est le point d'orgue d'une semaine du Rugby éducatif ou tous les aspects de notre
activité sont mis en valeur, tous les partenaires concernés, tous les publics mis en action.

# Les catégories concernées - tous les enfants de 5 & 13
ans, de toutes les écoles de rugby

i La forme de la journée : des tournois de masse, & I'échel-
le d'un Comité Territorial ou, au minimum, d'un départe-
ment. Pas de « finales »; une importance « rés relative »
accordée aux résultats.

B Les objectifs éducatifs : du jeu de qudlité, du fair-play, de
la convivialité, du respect éducateurs - enfants-arbitres.
L'arbitrage - éducatif par des jeunes, au moins pour les

« moins de 13 », voire les «moins de 11».
& Les récompenses : si possible les mémes pour tous.

LES MANIFESTATIONS AUTOUR DE LA JOURNEE
i Actions vers le milieu scolaire
— des cycles d'initiation,
— des tournois infer-écoles ou inter-classes,
— des opérations CM2-6°
— des réunions formation-information
d'enseignants non spécialistes

& Actions en direction des parents, actions en direction des
médias et des collectivités, actions en direction de nou-
veaux publics (centres de loisirs, sport adapté).



Ceux qui ont « fait I'essai sont transformés », comme le dit le slogan du clip télé sur les écoles de rugby,
tant sont grands les effets sur :

~ La compréhension du jeu,

= La connaissance et "application de la regle,
- Le comportement des jeunes (et des adultes) vis--vis de |"arbitre,
~ La relativisation de V'importance du résultat, sans parler de I'enthousiasme des jeunes pour « jover aussi arbitre ».

La premiére condition de réussite de |'opéra-
tion est, comme toujours, la motivation et I'im
plication des hommes.

La seconde condition est, en matiére de régles,
une référence claire et unique. Pendant long-
temps, au gré des tournois, chacun y dllait de
son interprétation.

Il existe aujourd’hui un réglement fédéral qui a
été mis & jour par la Direction Technique
Nationale, en tenant compte des nouvelles
catégories d'dge et des modifications de
formes de jev

Il est unique, clair et s'impose & tous. Il sera
largement diffusé.

Il doit étre la « bible », tant pour I'enseigne-
ment de la régle et du jeu que pour l'organi-
sation de toutes les rencontres ou tournois.
Troisiéme condition : on ne peut bien jouer
& un jeu que si on en conndit les régles. Mais,
inversement, les régles sont faites pour per-

Le jeune joueur arbitre dirige sa catégorie, le
jeu de son dge, puisque cest celui-la qu‘il doit
mieux connaitre et mieux comprendre pour
mieux le pratiquer. Arbitrer la catégorie au-

essous, comme cela a été parfois pratique,
revient a « faire le programme de I'école pri-
maire lorsqu’on est au collége ». Cette pra-
tique sera donc réservée & des tournois ou les
temps de jeu sont trop imporfants pour ajou-
ter I'effort physique de I'arbitrage & un effort
de jeu déja maximum. Dans ces cas, c’est
I'éducation de joueurs plus dgés & l'initiative
et & la responsabilité qui justifiera I'opération.

Il ne faut surtout pas metire les jeunes en
situation d'échec , ce serait catastrophique
au plan éducatif et pédagogique. Prendre
conscience de la difficulté d'une tache ne
nécessite pas de la faire vivre comme une
mission impossible, au contraire.

Il faut donc, d’abord, veiller & I'environne-
ment. Eloignez du bord des terrains le public,
les dirigeants, les parents. C'est important
pour le joueur — arbitre mais aussi, vous le

mettre la réalisation des objectifs du jeu, les
régles sont au service du jeu.

« Quelles régles pour quel niveau de jeu 2 »
doit &tre une question & traiter obligatoirement
& tous les niveaux de la formation du joueur
mais aussi et surtout lors de la formation des
éducateurs. Les formateurs développeront éga-
lement, au cours d’'une UF au moins, I'intérét
de la démarche pour la formation du jeune
joueur ainsi que la pédagogie & mettre en
place pour que l'enfant passe de la connais-
sance de la régle a celle du jeu, puis de la prao-
tique de la régle comme joueur & I'analyse et
& la direction du jeu par 'arbitrage.
Quatriéme et derniére condition enfin : si I'on
veut que la démarche avance, elle doit étre
systématique.

Varbitrage des jeunes par les jeunes sera ins-
titutionnalisé dans tous les tournois et compéti-
tions (voir cahier des charges des fournois).

Comme le jeu, I'arbitrage des jeunes peut
atre collectif. Pour le jeu a VI et & VI, un
arbitre de champ et deux arbitres de fouche
pourront alterner et s’exprimer mutuellement,
pendant les arréts de jeu ou entre les ren-
contres, les critiques constructives leur per-
mettront de progresser. Pour le jeu & X et &
XlI, c’est I'arbitrage & deux qui doit &tre pra-
tiqué, les deux étant obligatoirement de
jeunes « joueurs arbitres » (la solution « un
jeune ~ un adulte » a été testée et ne répond
absolument pas aux objectifs de formation
visés. Elle est & proscrire).

savez bien, pour tous les joueurs.

Désignez un « parrain » qui mettra les jeunes
en confiance, les préparera, les conseillera &
la mi-temps ou entre les rencontres, fera avec
eux et vous I'évaluation, « responsabilisera »
un environnement qui se laisserait aller.
Démarrez |'expérience avec ceux qui
connaissent le mieux le jeu, ceux qui ont les
personnalités les plus marquées.
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Lécole de rugby

« Lécole de rugby » est la premigre
structure d'accueil de notre jeune rugby-
man. Ses obijectifs, pédagogiques,
sociaux ou sportifs pourraient se résu-
mer dans

« Bien jouer — Prendre du plaisir —
Gagner »,

Cette structure peut s’organiser a

partir de trois cellules principales :

B La cellule pédagogique : organisée

autour des éducateurs, en charge :

~ Des relations avec les parents

- De I'apprentissage du jeu (tactique
et technique), des regles, des com-
pétitions.

B La cellule administrative - organisée

autour des dirigeants, en charge

— Des licences, des cotisations

— Des manifestations, tournois,
journées portes ouvertes. .

— De la communication

M La cellule développement . organisée
autour des dirigeants et des éduca-
teurs, en charge des relations avec

— Les institutions

~ Les comités départemental et territorial
(politique sportive fédérale, formation
des éducateurs)

Uaccueil des familles, des enfants dans
des structures adaptées permet d ‘éta-
blir un climat de confiance et de bien-
étre qui est favorable & I'épanouisse-
ment du jeune rugbyman. L'école de
rugby est une mini société dans laquel-
le chacun, en dehors de la pratique
sporfive méme, rencontre des amis,
des copains, noue des relations et sou-
haite s’y sentir bien & travers toutes les
activités proposées. On peut ainsi sor-
tir de la routine et des problémes de la
vie familiale ou sociale pour y trouver
parfois des solutions de compensation.
le cadre dans lequel toutes ces per-
sonnes vont évoluer va, bien str, étre le
stade. Si I'on veut que le rugby ne soit
qu'un prétexte de rencontres et
d'échanges humains, sans lesquels le
sport ne remplirait pas totalement son
réle, il faut y ajouter la « maison du
rugby » (club-house), un lieu de vie.

La commission nationale des écoles
de rugby. Qui ? Pour quoi faire ?

Des responsables

Un élu de la FFR, chargé de définir les
grandes lignes politiques et de faire
adopter les projets par les instances
fedérales. Un président de commis-
sion, assurant le fonctionnement et
'animation de la Commission.

Des membres permanents

Un Cadre technique, qui impulse des
orientations techniques. Il est le relais
de la Commission auprés de ses col-
legues cadres techniques et de la
Direction Technique Nationale. Un diri-
geant par "grand secteur" géogra-
phique. Ils ont en charge la transmis-
sion, vers chaque Comité, des directives
nationales et la remontée, au plan
national, des attentes et suggestions du

terrain. Un cadre technique référent
par secteur, qui assure la licison avec
I'ensemble des cadres techniques de
leur secteur et participe plus directe-
ment & I'élaboration du plan d’action.

Un correspondant
par comité

Son réle est de travailler, en licison
avec le Comité Territorial, & la mise en
place d'une politique territoriale en
concordance avec les directives fédé-
rales et de la répercuter aupres de
chaque responsable départemental.
Inversement il fait remonter, avec son
responsable de secteur, les difficultés,
les attentes, les suggestions de ses
départements ou de son comité.



FFR, fédérations affinitaires

et écoles de rugby

La FFR est liée par convention avec un certain nombre de fédérations dites affinitaires. Certaines d'entre elles
gerent le sport en miliev scoluire, d'autres s'adressent @ tous les publics. Quatre ont un lien avec l'activité

des écoles de rughy : trois concernent les jeunes scolarisés en primaire et en collége, une autre co-organise avec
la FFR certaines compétitions.

Fédérations affinitaires
intervenant en miliev scolaire

B L'USEP a en charge 'organisation des compétitions spor-
tives dans I'enseignement scolaire primaire public. Elle est I'in-
ferlocutrice pour I'organisation de compétitions telles que tour-
nois de secteur, journées départementales, renconires entre
CM?2 et sixiémes.

Par contre, c'est la hiérarchie scolaire (directeurs d'écoles,
CPC) qui aura linitiative de I'organisation des cycles de
découverte ou d'initiation, d'actions spécifiques dans telle ou
telle discipline, s'ils sont inscrits dans le projet d'établissement
et I'organisation des activités physiques.

B L’'UNSS est organisatrice d'activités sportives au collége
et au lycée pour les plus agés. Elle s'adresse aussi bien & I'en-
seignement public qu'a I'enseignement privé. Elle sera évi-
demment partenaire des opérations « CM2-sixiémes »
et « Planéte Ovale ». La pratique du rugby sur le temps sco-
laire, par I'organisation de cycles d'initiation ou de perfection-
nement, passe par les programmes d'éducation physique éta-
blis par les enseignants et la hiérarchie de I'éiablissement et,
pour des projets plus spécifiques, par le Projet d'Etablissement.

B L'UGSEL s'adresse uniquement & I'enseignement privé, que
ce soit pour l'école, le collége ou le lycée. Elle organise les
compétitions entre établissements relevant de sa compétence.
Pour la pratique dans le cadre de I'éducation physique, c'est,
la aussi, les programmes et les projefs d'établissement qui
déterminent les choix.

Il est évident que la pratique du rugby dans le cadre de ces
fedérations, avec un encadrement de pédagogues profession-
nels et d'éducateurs compétents, devra &fre encouragée
et facilitée. Cette éducation et cefte formation sont complé-
mentaires de celles qui sont données par le club. Ainsi celui-
ci n’hésitera pas & apporter son aide, par des préts de maté-
riel, d'équipements, de documents et ne mettra jamais
ses activités en concurrence avec celles de 'USEP, de I'UNSS
ou de 'UGSEL.

Tous les ans, des conventions peuvent étre signées, localement,

entre les comités départementaux et les antennes départe-

mentales de ces fédérations qui faciliteront -

— La mise sur pied de tournois faisant suite & des cycles d'ini-
fiation ou de perfectionnement.

— L'organisation de cycles de formation, initiation ou perfec-
tionnement pour les enseignants ou les infervenants en EPS
a l'école.

—La reconduction ou la mise en place d'échanges entre
les CM2 et les sixiémes d'un méme secteur.

Fédérations s’adressant
a tous les publics

L'UFOLEP et la FFR, depuis plusieurs années, organisent
conjoinfement des compétitions, & fravers une commission
nationale mixte et une convention.
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