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1. La formation en Bretagne 

Un axe prioritaire pour le rugby de demain 

Éditorial 
La qualité de la formation dispensée en Bretagne est n’en doutons pas, un des atouts 

majeurs du développement du rugby breton et de son rayonnement.  
L’équipe technique de la Ligue (ETL), élargie à quelques diplômés d’état salariés de 

Comités Départementaux ainsi que de clubs, met tout en œuvre, dans le respect 
scrupuleux des directives fédérales, pour proposer une formation au plus proche des clubs 
et du terrain avec un suivi individualisé à la fois des travaux théoriques et des séances 
pédagogiques. 

Pour répondre au profil de chaque éducateur en formation et de ses disponibilités ou 
capacités d’étude, c’est une véritable formation à la carte qui est proposée et certains 
effectuent leur parcours en deux ans. L’objectif est d’amener le plus grand nombre 
à atteindre le niveau de compétences attendues. De ce point de vue, si les modalités de 
la formation sont adaptables, le niveau d’exigence n’est pas négociable. 

Je sais l’investissement important que requièrent ces formations pour des bénévoles 
et à quel point un échec (qui n’est en général qu’un ajournement) peut être ressenti 
douloureusement. C’est le prix à payer pour garantir la qualité de l’encadrement de nos 
jeunes et de nos seniors. Soyez certains que les validations font l’objet du regard croisé des 
examinateurs et de la plus grande impartialité. 

L’autre enjeu de la formation, c’est la fidélisation des éducateurs. Ici, le rôle du club 
est primordial pour créer les conditions favorables à la pérennité de l’encadrement. Une 
dotation offerte contribue à valoriser les éducateurs brevetés en les invitant à porter les 
insignes qu’ils ont obtenus de haute lutte et dont ils peuvent se prévaloir fièrement au bord 
des terrains.  

Un autre aspect concerne la formation continue. Celle-ci s’opère à travers les 
Certificats Fédéraux et les visites de clubs. Par ailleurs, les outils de médiatisation de la Ligue 
Régionale Bretagne de Rugby (LRBR) restent à développer, pour rendre facilement 
accessible à tous, une banque de données pédagogiques, sélectionnées par l’ETL en 
complément des documents produits par la FFR. 

Avec l’espoir que nos efforts portent leurs fruits au niveau du recrutement et de la 
qualité de nos équipes dans la perspective de la coupe du monde 2023. 

Au plaisir de vous rencontrer au bord des terrains 

Pascal Fabre Chargé de mission Formation Sportive 
 

Ligue Régionale Bretagne de Rugby 
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2. La Commission Formation Sportive de la Ligue 
Régionale Bretagne de Rugby 

La Commission Formation Sportive de la LRBR a pour mission de garantir : 

§ Une offre de formation homogène sur le territoire régional ; 
§ Une offre de formation complète de l’animation du baby rugby au Certificat de 

Qualification Professionnelle (CQP) ; 
§ Un accompagnement individualisé et modulable tout au long de la formation ; 
§ Une formation ciblée et adaptée au profil du candidat (volume horaire de formation, 

positionnement préalable) ; 
§ Des suivis individuels périodiques en club (le terrain valorisé par rapport à la théorie) ; 
§ Une formation participative et redistributive (Ligue/Comités Départementaux/Clubs 

en convention) ; 
§ Une vision stratégique : rendre le premier niveau de formation accessible à tous les 

éducateurs bénévoles et accompagner le perfectionnement des encadrants ; 

La Formation est une des missions prioritaires des Conseillers Techniques de la LRBR : 

§ Signatures de conventions avec les Comités Départementaux pour l’intervention de 
leurs conseillers techniques. 

§ Actions de formation et de recrutement de formateurs extérieurs ; 

§ Valorisation des clubs mettant en place un centre de formation ; 

La Commission Formation Sportive de la LRBR est donc garante de la déclinaison des 
directives nationales, de la mise en place des rubans pédagogiques, mais également 
de l’accompagnement des équipes de formation de secteur. 
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3. L’équipe de formation de la Ligue 

Elle est constituée : 

§ D’un élu ou d’un chargé de mission responsable de la formation ; 

§ D’un Conseiller Technique de Ligue (CTL) : Bertrand Quiviger ; 

§ D’un Conseiller Rugby de Ligue (CRL) en charge du suivi de la Formation : 
Frédéric Jacq ; 

§ Des six Conseillers Techniques de Clubs (CTC), responsables de la formation 
dispensée dans leur bassin d’affectation et animateurs-coordinateurs de l’équipe de 
formateurs ; 

§ De formateurs qualifiés, Conseillers Techniques Départementaux (CTD) et éducateurs 
sportifs salariés de clubs ; 

§ D’une assistante administrative ; 

Son rôle 

Cette équipe est garante de la mise en œuvre des actions de formation sur les plans : 

§ Pédagogique (mise en œuvre des programmes de formation dans chaque filière) ; 

§ Organisationnel et logistique ; 

§ Opérationnel (incluant les suivis individualisés des parcours de formation des 
éducateurs et entraîneurs) ; 

  



 

	 
6 

 

4. Vos contacts au sein de la Ligue 

 

Responsable ETL Bertrand QUIVIGER bertrand.quiviger@ffr.fr 
06.44.38.06.09 

Coordinateur 
Formation sportive Frédéric JACQ crl@bretagnerugby.fr 

06.44.38.06.66 

Bassin Sud-Ouest Loïc BERGERON ctc.sud.ouest@bretagnerugby.fr 
06.44.38.07.13 

Bassin Sud Vincent LE TINNIER ctc.sud@bretagnerugby.fr 
06.44.38.07.52 

Bassin Sud-est Antoine BERTRAND ctc.sud.est@bretagnerugby.fr 
06.44.38.07.25 

Bassin Est Philippe LANSADE ctc.est@bretagnerugby.fr 
07.86.90.41.04 

Bassin Nord Mickaël GERVIS ctc.nord@bretagnerugby.fr 
07.86.90.70.18 

Bassin Nord-Ouest Guillaume PERRIN ALBERTI ctc.nord.ouest@bretagnerugby.fr 
06.44.38.08.58 

Suivi Administratif Isabelle EFFRAY isabelle.effray@bretagnerugby.fr 
02.99.86.08.15 

Site internet 
Retrouvez toutes les informations relatives aux formations sportives sur le 
site internet de la Ligue : https://liguebretagne.ffr.fr 
è Rubrique : Gérer Mon Club / Formation des éducateurs et entraîneurs 
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5. L’offre de formation 
 

Brevet Fédéral Baby Rugby - Nouvelle formation 
Le Brevet Fédéral Baby Rugby s’adresse aux futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la 
formation en École de Rugby et plus particulièrement pour encadrer les joueuses et joueurs 
ayant trois ans révolus (lors de la demande d’affiliation) de la catégorie d’âge moins de 6 ans. 

Personne souhaitant encadrer des enfants de moins de 3 ans à moins 
de 6 ans. 

§ Animer une situation d’apprentissage ludique et adaptée aux 
caractéristiques de jeunes enfants en assurant leur sécurité ; 

§ Organiser des rencontres amicales inter clubs en assurant un 
encadrement bienveillant et sécurisé des enfants ; 

§ Former un joueur à des valeurs « citoyennes » ; 
Note : Durée de validité du Brevet Fédéral : 5 ans à compter de la date de 
validation - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 

Accréditation Accompagnateur 
La formation Accréditation Accompagnateur s’adresse aux licenciés des clubs qui 
souhaitent accompagner les éducateurs encadrant les catégories d’âge moins de 8 ou 
moins de 10 ans, et ne pensant pas s’investir dans une formation d’éducateur. 

Personne souhaitant contribuer à l’encadrement des catégories moins 
de 8 ans ou moins de 10 ans sous la responsabilité d’éducateurs diplômés. 

§ Animer une situation d’apprentissage en assurant la sécurité des 
pratiquants ; 

§ Accompagner lors des rencontres en assurant la sécurité des 
pratiquants ; 

§ Former un joueur à des valeurs « citoyennes » ; 
Note : Durée de validité de l’accréditation : 3 ans à compter de la date 
d’inscription (Formation non renouvelable) - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 

  

Centre de formation 
par bassin 

30 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 100 € 

Centre de formation 
par bassin 

20 heures 
de formation 

Coût de la 
formation 50 € 
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Brevet Fédéral Découverte - Initiation 
Le Brevet Fédéral Découverte - Initiation s’adresse aux futurs éducateurs qui souhaitent 
s’orienter sur la formation en École de Rugby et plus particulièrement pour encadrer les 
joueuses et joueurs des catégories d’âge moins de 8 ou moins de 10 ans. 

Personne souhaitant encadrer des enfants de moins de 8 ans à moins 
de 10 ans. 

3 Unités de Formations (UF) 
UF1 : Animer des situations d’apprentissage en les faisant évoluer pour les 
moins de 6 ans. UF commune aux licenciés inscrits en formation 
Accréditation Accompagnateur ; 
UF2 : Animer une situation d’apprentissage en la faisant évoluer. Maintenir 
un climat d’apprentissage en tournoi ; 
UF3 BF « découverte- initiation » : Définir des objectifs d’apprentissage, 
construire, animer, réguler une séance d’entraînement gérer le collectif en 
tournoi d’enfants de moins de 8 ans et moins de 10 ans ; 
Note : Durée de validité du Brevet Fédéral : 5 ans à compter de la date de 
validation - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 

Brevet Fédéral Développement 
Le Brevet Fédéral Développement s’adresse aux futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter 
sur la formation en École de Rugby et plus particulièrement pour encadrer les joueuses et 
joueurs des catégories d’âge moins de 12, moins de 14 ans et féminines moins de 15 ans. 

Personne souhaitant encadrer des enfants de moins de 12 ans à moins 
de 14 ans garçons et moins de 15 ans filles. 

3 Unités de Formations (UF) 
UF1 : Animer des situations d’apprentissage en les faisant évoluer pour les 
moins de 12 ans ; 
UF2 : Animer une situation d’apprentissage en la faisant évoluer. Maintenir 
un climat d’apprentissage en tournoi ; 
UF3 BF « Développement » : Définir des objectifs d’apprentissage, construire, 
animer, réguler une séance d’entraînement gérer le collectif en tournoi 
Moins de 12 et moins de 14 ans ; 
Note : Durée de validité du Brevet Fédéral : 5 ans à compter de la date de 
validation - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 
  

Centre de formation 
par bassin 

60 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 200 € 

Centre de formation 
par bassin 

60 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 200 € 
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Brevet Fédéral Perfectionnement 
Le Brevet Fédéral Perfectionnement s’adresse aux futurs entraîneurs qui souhaitent s’orienter 
sur la formation des équipes jeunes engagées en compétitions et plus particulièrement pour 
encadrer les joueuses et joueurs des catégories d’âge moins de 16 ans ou moins de 19 ans. 

Entrée en formation pour des personnes souhaitant encadrer des jeunes 
filles de moins de 18 ans, ou des jeunes garçons de moins de 16 ans ou 
de moins de 19 ans. 

3 Unités de Formations (UF) 
UF1 : Animer une situation d‘entraînement en assurant la sécurité des 
pratiquant(e)s. Assurer la sécurité des pratiquant(e)s lors des compétitions. 
Contribuer à la construction d’un rugby citoyen ; 
UF2 : Animer une situation d’entraînement en la faisant évoluer. Prendre en 
compte les principes du jeu et les ressources des joueur(se)s. Maintenir un 
climat motivationnel en compétition ; 
UF3 : Définir des objectifs d’apprentissage, construire, animer, réguler une 
séance d’entraînement, manager en match des jeunes joueur(se)s ; 
Note : Durée de validité du Brevet Fédéral : 5 ans à compter de la date de 
validation - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 

Brevet Fédéral Optimisation 
Le Brevet Fédéral Optimisation s’adresse aux futurs entraîneurs qui souhaitent s’orienter sur la 
formation des équipes seniors engagées en compétitions et plus particulièrement pour 
encadrer les joueuses de plus de 18 ans ou les joueurs de plus de 19 ans. 

Entrée en formation pour des personnes souhaitant encadrer des adultes 
féminines de plus de 18 ans, ou masculins de plus de 19 ans. 

3 Unités de Formations (UF) 
UF1 : Animer une situation d‘entraînement en assurant la sécurité des 
pratiquant(e)s. Assurer la sécurité des pratiquant(e)s lors des compétitions. 
Contribuer à la construction d’un rugby citoyen ; 
UF2 : Animer une situation d’entraînement en la faisant évoluer. Prendre en 
compte les principes du jeu et les ressources des joueur(se)s. Maintenir un 
climat motivationnel en compétition ; 
UF3 : Définir des objectifs d’apprentissage, construire, animer, réguler une 
séance d’entraînement, manager en match des joueur(se)s adultes ; 
Note : Durée de validité du Brevet Fédéral : 5 ans à compter de la date de 
validation - Type d’affiliation obtenu : EDU 

 

Centre de formation 
par bassin 

60 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 300 € 

Centre de formation 
par bassin 

60 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 300 € 
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Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 « Loisir bien-être » 
Le Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 « Loisir bien-être » s’adresse aux futurs entraîneurs qui 
souhaitent s’orienter sur la formation des équipes loisirs pratiquant le rugby à 5. 

Entrée en formation pour des personnes souhaitant encadrer des collectifs 
féminins, masculins, mixtes pratiquant le rugby à 5. 

2 séquences de formation 
Se référer aux caractéristiques du rugby a 5 : règles du jeu, principes 
d’efficacité, exigences physiques. Catégoriser et caractériser les différents 
publics cibles de ces actions et les incidences sur la mise en œuvre. Animer 
une situation d‘entraînement en assurant la sécurité des pratiquant(e)s. 
Assurer la sécurité des pratiquant(e)s lors des compétitions. Contribuer à la 
construction d’un rugby citoyen ; 

 

Certificat Fédéral Formateur de club - Nouvelle formation 
Le Certificat Fédéral Formateur de club s’adresse aux licenciés titulaires d’un CQP ou d’un 
diplôme d’État qui souhaitent structurer et animer au sein de leur club des formations sportives. 

Formation et accompagnement des stagiaires comprenant 20 heures 
de formation en présentiel et 20 heures à distance. 

2 séquences de formation 
S’approprier les objectifs et les procédures mis en œuvre dans le cadre de 
la formation fédérale. Se référer aux principes régissant la formation pour 
adultes. Opérationnaliser la formation fédérale en contextualisant des 
séquences de formation. Animer des séquences de formation en variant 
les méthodes et outils. Évaluer de manière formative ou certificative des 
candidats de la formation fédérale ; 

 

  

Centre de formation par 
bassin (UF1/UF2 Ligue) 

60 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 100 € 

Centre de 
formation Ligue 

40 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 100 € 
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Certificat Fédéral Coordination pédagogique de l’École de Rugby 
Le Certificat Fédéral Coordination pédagogique de l’École de Rugby s’adresse aux 
licenciés titulaires d’un CQP ou d’un diplôme d’État qui souhaitent coordonner les pratiques 
et les intervenants au sein d’une École de Rugby. 

Formation et accompagnement des stagiaires comprenant 20 heures 
de formation en présentiel et 20 heures à distance. 

2 séquences de formation 
Définir les enjeux et les objectifs généraux visés par une École de Rugby 
(EdR). S’approprier les objectifs de structuration lies à la labellisation 
fédérale. Opérationnaliser le plan de formation des joueurs au travers du 
projet pédagogique de l’EdR ; 

 

Certificat Fédéral Coordination des équipes jeunes et seniors - Nouvelle formation 
Le Certificat Fédéral Coordination des équipes jeunes et seniors s’adresse aux licenciés 
titulaires d’un CQP ou d’un diplôme d’État qui souhaitent coordonner les pratiques et les 
intervenants en charge des équipes jeunes et seniors engagées en compétition. 

Formation et accompagnement des stagiaires comprenant 20 heures 
de formation en présentiel et 20 heures à distance. 

2 séquences de formation 
Accompagner les éducateurs dans la mise en œuvre du plan de formation 
des joueurs. Définir le plan de formation des joueurs au travers du projet de 
formation du club. Opérationnaliser le plan de formation des joueurs en 
définissant les principes de jeu, les objectifs prioritaires pour les différentes 
catégories et les moyens de les atteindre. Accompagner les entraineurs 
dans la mise en œuvre du plan de formation des joueurs ; 

 

  

Centre de 
formation Ligue 

40 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 100 € 

Centre de 
formation Ligue 

40 heures de 
formation 

Coût de la 
formation 100 € 
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6. Dates et planification des formations sportives 
 

Articulation et calendrier des formations 2020/2021 

 

Brevet Fédéral Baby Rugby - Nouvelle formation 
 

 

 
Accréditation Accompagnateur Brevet Fédéral Découverte – Initiation 

Brevet Fédéral Développement - 100% de formation en bassin 
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Brevet Fédéral Perfectionnement - Brevet Fédéral Optimisation 
50% de formation en bassin - 20% sur la Ligue - 30% en club 

 

 

Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 « Loisir bien-être » - Nouvelle formation 
 

 

 

Certificats Fédéraux 
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Processus de lancement des formations 2020/2021 
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Planification et organisation générale des formations 2020/2021 

 

 

Tarification des formations 2020/2021 
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Annexes 
 

Fiches d’inscriptions en formation sportive 2020/2021 

1. Fiche d’inscription 
au Brevet Fédéral Baby Rugby, à la formation Accréditation Accompagnateur 
au Brevet Fédéral Découverte - Initiation, au Brevet Fédéral Développement 

2. Fiche d’inscription 
au Brevet Fédéral Perfectionnement 
au Brevet Fédéral Optimisation 

3. Fiche d’inscription 
au Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 « Loisir bien-être » 

4. Fiche d’inscription 
au Certificat Fédéral Formateur de club 
au Certificat Fédéral Coordination pédagogique de l’École de Rugby 
au Certificat Fédéral Coordination des équipes jeunes et seniors 
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Fiche d‘inscription en formation sportive 2020/2021 
Brevet Fédéral Baby Rugby - Accréditation Accompagnateur 

Brevet Fédéral Découverte-Initiation - Brevet Fédéral Développement 
Contacts opérationnels pour le suivi des formations sportives 

Volet sportif - Frédéric JACQ : 06.44.38.06.66 - Volet administratif - Isabelle EFFRAY : 02.99.86.08.15 
 

 

Informations relatives au futur stagiaire 

Nom :  ........................................................................  Prénom :  ..........................................................................  

Nom du club :  .......................................................................................................................................................  

Date de naissance :   _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

Numéro de licence :   _ _ _ _   _ _   _    _ _ _ _ _ _ 
Le futur stagiaire ne sera admis en formation que s'il est affilié ou en cours d’affiliation au titre de la saison en cours. 

Numéro de téléphone portable :  .......................................................................................................................  
Adresse e-mail :  ...................................................................................................................................................  
Pour éviter toute erreur, veuillez noter votre adresse e-mail en lettres scriptes majuscules 

Équipe(s)/catégorie(s) entraînée(s) :  � -6 ans  � -8 ans  � -10 ans  � -12 ans  � -14 ans  � -15 ans F 

Prérequis - Titulaire d’une formation aux premiers secours :    � Oui   � Non 
Si le stagiaire est détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 

en formation sportive, le justificatif est à transmettre par email à la Ligue Bretagne : isabelle.effray@bretagnerugby.fr 
Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 

en formation sportive, il devra suivre une formation aux premiers secours et en transmettre le justificatif au plus tard le 28/02/2021. 
 

 
 

Type d’inscription 
� Demande de 1ère inscription - Coût : 50€, 100€ ou 200€ selon la formation suivie 
� VAEF pour les Brevets Fédéraux se rapprocher de son CTC pour toute information complémentaire - Coût : 100€ 
� Demande de réinscription pour les candidats inscrits à un Brevet Fédéral en 2019/2020 - Coût : 50€ 

Type de formation 
� Formation Brevet Fédéral Baby Rugby 100€ - Nouvelle formation – Catégorie : -6 ans ; 
� Accréditation Accompagnateur 50€ - Catégories : -8 ans et -10 ans 
� Formation Brevet Fédéral Découverte-Initiation 200€ - Catégories : -8 ans et -10 ans 
� Formation Brevet Fédéral Développement 200€ - Catégories : -12 ans ; -14 ans ; -15 ans F 
Note : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club. 
 

 

Fait à :  ............................................................................  Le :   .....................  /  ..................... / 2020 

Signature du candidat Signature du Président ou de son délégataire, et Cachet du Club 

 
La présente fiche d’inscription est à retourner complétée par e-mail à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : ligue@bretagnerugby.fr 
ou à défaut par voie postale au siège de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : 33 rue de la Frébardière - 35135 CHANTEPIE. 

Le règlement de l’inscription est à effectuer par virement bancaire à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby selon le RIB IBAN ci-après : 
FR76 3000 3017 5000 0501 2014 721 ou à défaut par chèque bancaire libellé à l’ordre de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby. 
Préciser pour le motif du virement : Inscription BF Baby Rugby./BF Déc.-Init/Accréd. Accomp. 2020-2021 - NOM Prénom de l’intéressé 
 

avant le 4 septembre 2020 pour le Brevet Fédéral Baby Rugby - avant le 30 septembre 2020 pour les autres formations 
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Informations complémentaires 
Organisation du Brevet Fédéral Baby Rugby 
 

 Dates de la formation 
dispensée par bassin et centre de formation 

Séquence 1 Jeudi 10 septembre 2020 
Séquence 2 Jeudi 17 septembre 2020 
Validation à l’issue des 2 suivis pédagogique 

 

Organisation de l‘Accréditation Accompagnateur, du Brevet Fédéral Découverte-Initiation 
et du Brevet Fédéral Développement 
 

 
 

 Dates des formations 
dispensées par bassin et centre de formation 

Séquence 1 (UF 1) + Positionnement Samedi 17 octobre 2020 (journée complète) 
Séquence 2 (UF 1) Jeudi 22 octobre 2020 (en soirée) 
Séquence 3 (UF 1) Jeudi 29 octobre 2020 (en soirée) 
Séquence 4 (UF 1) Samedi 31 octobre 2020 (journée complète) 
Séquence 5 (UF 2) Samedi 28 novembre 2020 (journée complète) 
Séquence 6 (UF 2) Samedi 9 janvier 2021 (journée complète) 
Séquence 7 (UF 3) Samedi 20 février 2021 (journée complète) 
Séquence 8 (UF 3) Samedi 27 mars 2021 (journée complète) 
Validation du Samedi 27 mars au 31 mai 2021 

 
Pour pouvoir prétendre être convoqué à la session de validation, le stagiaire devra obligatoire avoir participé à chaque séquence de formation. 

Cartographie des 6 bassins des Cadres Techniques de Club 
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Fiche d‘inscription en formation sportive 2020/2021 
Brevet Fédéral Perfectionnement   

Brevet Fédéral Optimisation 
Contacts opérationnels pour le suivi des formations sportives 

Volet sportif - Frédéric JACQ : 06.44.38.06.66 - Volet administratif - Isabelle EFFRAY : 02.99.86.08.15 
 

 

Informations relatives au futur stagiaire 

Nom :  ........................................................................  Prénom :  ..........................................................................  

Nom du club :  .......................................................................................................................................................  

Date de naissance :   _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

Numéro de licence :   _ _ _ _   _ _   _    _ _ _ _ _ _ 
Le futur stagiaire ne sera admis en formation que s'il est affilié ou en cours d’affiliation au titre de la saison en cours. 

Numéro de téléphone portable :  .......................................................................................................................  
Adresse e-mail :  ...................................................................................................................................................  
Pour éviter toute erreur, veuillez noter votre adresse e-mail en lettres scriptes majuscules 

Équipe(s)/catégorie(s) entraînée(s) :  � -14 ans  � M-16 ans  � M-19 ans  � M+19 ans 

 � F-15 ans � F-18 ans F � F+18 ans   

Prérequis - Titulaire d’une formation aux premiers secours :    � Oui   � Non 
Si le stagiaire est détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 

en formation sportive, le justificatif est à transmettre par email à la Ligue Bretagne : isabelle.effray@bretagnerugby.fr 

Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 

en formation sportive, il devra suivre une formation aux premiers secours et en transmettre le justificatif au plus tard le 28/02/2021. 
 

 
 

Type d’inscription 
� Demande de 1ère inscription - Coût : 300€  
� VAEF pour les Brevets Fédéraux se rapprocher de son CTC pour toute information complémentaire - Coût : 100€ 
� Demande de réinscription pour les candidats inscrits à un Brevet Fédéral en 2019/2020 - Coût : 50€ 

Type de formation 
� Formation Brevet Fédéral Perfectionnement 300€ 
      Catégories : M-16 ans ; M-19 ans ; F-15 ans et F-18 ans (M-14 ans sur dérogation - se rapprocher de votre CTC) 
� Formation Brevet Fédéral Optimisation 300€ - Catégories : M+19 ans et F+18 ans 
Note : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club. 
 

 

Fait à :  ............................................................................  Le :   .....................  /  ..................... / 2020 

Signature du candidat Signature du Président ou de son délégataire, et Cachet du Club 

 
La présente fiche d’inscription est à retourner complétée par e-mail à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : ligue@bretagnerugby.fr 
ou à défaut par voie postale au siège de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : 33 rue de la Frébardière - 35135 CHANTEPIE. 

Le règlement de l’inscription est à effectuer par virement bancaire à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby selon le RIB IBAN ci-après : 
FR76 3000 3017 5000 0501 2014 721 Préciser pour le motif du virement : Inscription BF Perf./BF Opti 2020-2021 - NOM Prénom de l’intéressé 
ou à défaut par chèque bancaire libellé à l’ordre de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby. 
 

avant le 30 septembre 2020 pour les deux formations 
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Informations complémentaires 
 

Organisation du Brevet Fédéral Perfectionnement et du Brevet Fédéral Optimisation 
 

 
 

 Dates des formations 
dispensées par bassin et centre de formation 

Séquence 1 (UF 1) + Positionnement 
Session par Bassin Samedi 31 octobre 2020  

Séquence 2 (UF 1) 
Session par Bassin Samedi 28 novembre 2020  

Séquence 3 (UF 2) 
Session par Bassin Samedi 09 janvier 2021 

Séquence 4 (UF 2) 
Session par Bassin Samedi 20 février 2021 

Séquence 5 (UF 3) 
Formation Régionale Samedi 27 mars 2021 

Séquence 6 (UF 3) 
Formation Régionale Samedi 10 avril 2021 

Validation du Samedi 10 avril au lundi 31 mai 2021 
 
Pour pouvoir prétendre être convoqué à la session de validation, le stagiaire devra obligatoire avoir participé à chaque séquence de formation. 

Cartographie des 6 bassins des Cadres Techniques de Club 
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Fiche d‘inscription en formation sportive 2020/2021 

Brevet Fédéral Rugby à 5   
Niveau 1 – Loisir Bien Être 

Contacts opérationnels pour le suivi des formations sportives 
Volet sportif - Frédéric JACQ : 06.44.38.06.66 - Volet administratif - Isabelle EFFRAY : 02.99.86.08.15 

 
 

Informations relatives au futur stagiaire 

Nom :  ........................................................................  Prénom :  ..........................................................................  

Nom du club :  .......................................................................................................................................................  

Date de naissance :   _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

Numéro de licence :   _ _ _ _   _ _   _    _ _ _ _ _ _ 
Le futur stagiaire ne sera admis en formation que s'il est affilié ou en cours d’affiliation au titre de la saison en cours. 

Numéro de téléphone portable :  .......................................................................................................................  

Adresse e-mail :  ...................................................................................................................................................  
Pour éviter toute erreur, veuillez noter votre adresse e-mail en lettres scriptes majuscules 

Équipe(s)/catégorie(s) entraînée(s) :  � -14 ans  � M-16 ans  � M-19 ans  � M+19 ans 

 � F-15 ans � F-18 ans F � F+18 ans 

Prérequis - Titulaire d’une formation aux premiers secours :    � Oui   � Non 
Si le stagiaire est détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 
en formation sportive, le justificatif est à transmettre par email à la Ligue Bretagne : isabelle.effray@bretagnerugby.fr 
Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 
en formation sportive, il devra suivre une formation aux premiers secours et en transmettre le justificatif au plus tard le 28/02/2021. 

 
 

 

Type d’inscription 

� Demande de 1ère inscription - Coût : 100€  

� VAEF pour les Brevets Fédéraux se rapprocher de son CTC pour toute information complémentaire - Coût : 100€ 

Type de formation 

� Formation Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 - Loisir Bien Être 100€ 

      Catégorie : M-14 ans ; M-16 ans ; M-19 ans ; F-15 ans et F-18 ans 

Note : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club. 
 

 

Fait à :  ............................................................................  Le :   .....................  /  ..................... / 2020 

Signature du candidat Signature du Président ou de son délégataire, et Cachet du Club 

 

La présente fiche d’inscription est à retourner complétée par e-mail à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : ligue@bretagnerugby.fr 
ou à défaut par voie postale au siège de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : 33 rue de la Frébardière - 35135 CHANTEPIE. 

Le règlement de l’inscription est à effectuer par virement bancaire à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby selon le RIB IBAN ci-après : 
FR76 3000 3017 5000 0501 2014 721 Préciser pour le motif du virement : Inscription BF Rugby à 5 2020-2021 - NOM Prénom de l’intéressé 
ou à défaut par chèque bancaire libellé à l’ordre de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby. 
 

avant le 12 septembre 2020  
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Informations complémentaires 
 

Organisation du Brevet Fédéral Rugby à 5 - Niveau 1 - Loisir Bien Être 
 

 
 

 Dates des formations 

dispensées par bassin et centre de formation 
Séquence 1 

Session par Bassin 
Samedi 19 septembre 32020  

Séquence 2 

Session par Bassin 
Samedi 28 novembre 2020  

Validation A l’issue des 2 suivis pédagogique 
 
Pour pouvoir prétendre être convoqué à la session de validation, le stagiaire devra obligatoire avoir participé à chaque séquence de formation. 

Cartographie des 6 bassins des Cadres Techniques de Club 
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Fiche d‘inscription en formation sportive 2020/2021 
Certificats Fédéraux 

Formations destinées aux éducateurs titulaires d’un CQP ou d’un diplôme d‘État 
Contacts opérationnels pour le suivi des formations sportives 

Volet sportif - Frédéric JACQ : 06.44.38.06.66 - Volet administratif - Isabelle EFFRAY : 02.99.86.08.15 
 

 

Informations relatives au futur stagiaire 

Nom :  ........................................................................  Prénom :  ..........................................................................  

Nom du club :  .......................................................................................................................................................  

Date de naissance :   _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

Numéro de licence :   _ _ _ _   _ _   _    _ _ _ _ _ _ 
Le futur stagiaire ne sera admis en formation que s'il est affilié ou en cours d’affiliation au titre de la saison en cours. 

Numéro de téléphone portable :  .......................................................................................................................  
Adresse e-mail :  ...................................................................................................................................................  
Pour éviter toute erreur, veuillez noter votre adresse e-mail en lettres scriptes majuscules 

Équipe(s)/catégorie(s) entraînée(s) : � -6 ans  � -8 ans  � -10 ans  � -12 ans  � M-14 ans  � F-15 ans  

� M-16 ans  � M-19 ans  � M+18 ans  � F-18 ans � F+18 ans   

Prérequis - Titulaire d’une formation aux premiers secours :    � Oui   � Non 
Si le stagiaire est détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 
en formation sportive, le justificatif est à transmettre par email à la Ligue Bretagne : isabelle.effray@bretagnerugby.fr 
Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’un diplôme ou d’une attestation de formation aux premiers secours (AFPS, PSC1…) à l’entrée 
en formation sportive, il devra suivre une formation aux premiers secours et en transmettre le justificatif au plus tard le 28/02/2021. 

 
 

 

Type d’inscription 
� Demande de 1ère inscription - Coût : 100€ 
� VAEF pour les Brevets Fédéraux se rapprocher de son CTC pour toute information complémentaire - Coût : 100€ 

Type de formation 

� Formation Certifcat Fédéral - Coordinateur Pédagogique École de Rugby 100€   

� Formation Certifcat Fédéral - Coordinateur des équipes Jeunes et Seniors 100€ 

� Formation Certifcat Fédéral - Formateur de club 100€                                             
Note : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club. 
 

 

Fait à :  ............................................................................  Le :   .....................  /  ..................... / 2020 

Signature du candidat Signature du Président ou de son délégataire, et Cachet du Club 

 
La présente fiche d’inscription est à retourner complétée par e-mail à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : ligue@bretagnerugby.fr 
ou à défaut par voie postale au siège de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby : 33 rue de la Frébardière - 35135 CHANTEPIE. 

Le règlement de l’inscription est à effectuer par virement bancaire à la Ligue Régionale Bretagne de Rugby selon le RIB IBAN ci-après : 
FR76 3000 3017 5000 0501 2014 721 ou à défaut par chèque bancaire libellé à l’ordre de la Ligue Régionale Bretagne de Rugby 
Préciser pour le motif du virement : Inscription CF Coord. EdR/CF Coord EJ/CF Formateur Club 2020-2021 - NOM Prénom de l’intéressé. 
 

avant le 15 septembre 2020 pour le Certificat Fédéral Formateur - avant le 30 septembre 2020 pour les Certificats Fédéraux Coordinateurs 
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Informations complémentaires 
Organisation du Certificat Fédéral Coordinateur pédagogique des Écoles de Rugby 
 

 Dates de la formation 
dispensées par bassin et centre de formation 

Séquence 1 Samedi 31 octobre 2020 
Séquence 2 Samedi 28 novembre 2020 
 + 2 suivis pédagogiques individualisés en club 

 

Organisation du Certificat Fédéral Coordinateur des équipes Jeunes et Seniors 
 

 
 

 Dates des formations 
dispensées par bassin et centre de formation 

Séquence 1  Samedi 31 octobre 2020 
Séquence 2  Samedi 28 novembre 2020 
 + 2 suivis pédagogiques individualisés en club 

 

Organisation du Certificat Fédéral Formateur de club 
 

 Dates de la formation 
dispensées par bassin et centre de formation 

Séquence 1 Septembre 2020 (jour à déterminer) 
 ETB formation (année sportive) 

 + 1 suivi pédagogique individualisé en animation 
pédagogique en Centre de Formation 

Pour pouvoir prétendre être convoqué à la session de validation, le stagiaire devra obligatoire avoir participé à chaque séquence de formation. 

Cartographie des 6 bassins des Cadres Techniques de Club 

 


