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LE PLUS GRAND RASSEMBLEMENT DU RUGBY BRETON !
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

EDITORIAL

Le Trophée Régional des Ecoles de Rugby est de retour & Plabennec | Manifestation emblématique de la
Ligue Régionale, cet événement est accueilli chaque année dans un département différent.

J'étais encore responsable de I'école de rugby du club de Plabennec lorsque le Trophée avait fait escale
au Pays des Abers en 2015 | Nous y comptions alors 113 licenciés en école de rugby contre 151 en 2022...
Cette progression de 34 %, qui traduit I'important travail réalisé au profit des plus jeunes notamment dans le
cadre scolaire, constitue un bon indicateur de développement de la pratique du rugby sur le territoire breton.
De facon indéniable, la qualité du Complexe de Kerveguen tient également un réle prépondérant dans
cette belle dynamique, de nombreux clubs restants aujourd’hui bridés par I'étroitesse des infrastructures
sportives qui leur sont dédiées (terrains, vestiaires, lieu de vie des clubs...).

C'est dire si I'attribution, au club ainsi qu'a la ville de Plabennec, de I'accueil de ce Trophée Régional
des Ecoles de Rugby qui verra prés de 2000 jeunes joueurs et joueuses disputer des joutes sportives
en ce week-end des 18 et 19 juin 2022 constitue un symbole fort | En remerciant la municipalité pour son
accompagnement et en saluant I'important investissement de bénévoles qui ont préparé ces 2 jours de féte
sportive aux cétés des équipes de la Ligue Régionale, je vous souhaite un magnifique Trophée de rugby
éducatif pour conclure cette saison 2021/2022 !

Fabrice QUENEHERVE

Président
Ligue Régionale Bretagne de Rugby
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L TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

EDITORIAL

Cette année, la Ligue lgégionale Bretagne de Rugby a choisi le Rugby Club de Plabennec pour accueillir le
Trophée Régional des Ecoles deRrugby.

Superbe récompense pour le club de Plabennec et son école de rugby qui féte ses 40 ans cette année sans
jamais cesser de prouver son dynamisme !

Aujourd'hui, I'école de rugby du RCP, c'est 150 enfants, des collectifs dans toutes les catégories et une super
équipe de bénévoles et permanents, toujours présente pour transmettre les valeurs du rugby. Le RCP c’est
aussi plus de 300 licenciés avec une équipe senior évoluant en fédérale 3.

Ce tournoi est concu comme un moment privilégié de compétition et de promotion de rugby. Il représente
un événement majeur de la saison sporfive.

Plus de 2000 jeunes filles et jeunes gargcons, accompagnés de leurs parents et éducateurs, vont se
rencontrer sur le complexe sportif de Kervéguen a Plabennec. Une édition 2022 placée sous le sceau de
I’éco-responsabilité pour laquelle nous allons proposer de nombreuses actions tout au long d'un week-end
que nous souhaitons convivial et festif. Bon Trophée a toutes et tous !

\| Roland Piriou
o | Président du Rugby club Plabennec
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

PROGRAMME DU SAMEDI 18 JUIN 2022
Catégorie U8 Jeu a 5 et Catégorie U10 Jeu a 5

v 10h00 :

v 11h00 :

v 11h30:
v 16h30 :
v 17H00 :

v 17h30:

Ouverture du stade au public
Accueil des équipes, controle des licences et feuilles d'équipes

Briefing des éducateurs
Remise des tee-shirts offerts par la Ligue Bretagne aux éducateurs

Début des rencontres
Fin des rencontres

Remise des trophées, des dotations, des cahiers d'activités « Les P'tits Rugbymen : Cap & I'Ouest »
Remise des gouUters

Cléture de la premiére journée du Trophée Régional des Ecoles de Rugby
Fermeture du stade au public

PROGRAMME DU DIMANCHE 19 JUIN 2022
Catégorie U12 Jeu a 5 et Catégorie U14 Jeu a 7

v 09h00 :

v 10h00 :

v 10h30 :
v 12h30:
v 16h30 :
v 17H00 :

v 17h30 :

Ouverture du stade au public
Accueil des équipes, controle des licences et feuilles d'équipes

Briefing des éducateurs
Remise des tee-shirts offerts par la Ligue Bretagne aux éducateurs

Début des rencontres
Repas des officiels
Fin des rencontres

Remise des trophées, des dotations, des cahiers d'activités « Les P'tits Rugbymen : Cap & I'Ouest »
Remise des golters

Cléture de la deuxiéme journée du Trophée Régional des Ecoles de Rugby
Fermeture du stade au public

IMPERATIF : Dés le début de chaque journée, les clubs confirmeront leur participation et communiqueront leurs effectifs
a partir de 8h30 (indispensable d la bonne organisation du tournoi) :

Nombre d'équipes U8 et nombre joueurs

Par SMS : 06.44.38.06.09 (Bertrand QUIVIGER) — Nombre d'équipes U10 et nombre joueurs

selon I'exemple ci-contre

Nombre d'équipes U12 et nombre joueurs
Nombre d'équipes U14 et nombre joueurs
Heure d'arrivée prévue

BRETAGNE
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selon I'ordre chronologique d'inscription

Organisation sportive du Trophée Régionall

TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY

Présentation des équipes U8 et U10

placée sous la responsabilité de la Commission Régionale des Ecoles de Rugby

assistée par I'Equipe Technique de la Ligue

Plabennec 1

Concarneavu 1

Plabennec 2

Concarneau 2

Plabennec 1

Quimper2

Plabennec 3

Saint-Pére

Plabennec 2

Concarneau 1

Plabennec 3

Concarneau 2

Vannes 1 Le Relecq Kerhuon 1
Vannes 2 Le Relecq Kerhuon 2
Brest BUC Cote de Penthiévre

Plouguerneau 1

Le Vieux Marché/Paimpol

Vannes 1 Concarneau 3
Vannes 2 Le Relecq Kerhuon 1
Brest BUC Le Relecq Kerhuon 2

Plouguerneau 2

Lannion 1

Plouguerneau 1

Céte de Penthiévre 1

Lorient 1

Lannion 2

Plouguerneau 2

Cote de Penthievre 2

Lorient 2

Dinan

Morlaix 1

Saint-Brieuc 1

Morlaix 2

Saint-Brieuc/Pordic

Rennes REC 1

Landivisiau

Lorient 1 Le Vieux Marcheé
Lorient 2 Lannion
Meorlaix 1 Dinan 1
Morlaix 2 Dinan 2

Rennes REC 2

Carhaix

Rennes REC 1

Saint-Brieuc 1

Pordic

PontI'Abbé

Rennes REC 2

Saint-Brieuc/Pordic

Plouzaneé 1

Elven

Plouzané 2

Saint-Renan 1

Plouzané 3

Saint-Renan 2

Quimper 1

Quimper 2

&Y

TANGUY

Rennes REC 3 Landivisiau

Pordic Carhaix

Plouzané 1 Plouvara/Paimpol
Plouzané 2 Elven

Plouzané 3 Saint-Renan 1
Quimper 1 Saint-Renan 2
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY

Présentation des équipes U12 et U14

selon ['ordre chronologique d'inscriptio

Organisation sportive des Finales Régionales S
placée sous la responsabilité de la Commission Régionale des Ecoles de Rugby
assistée par I'Equipe Technique de la Ligue

v ]
Y. A Intermanche DI” REN

LRI T SOCIETE .’ INTER

GENERALE

Plabennec 1 Concarneau 1 Plabennec 1 Lannion
Plabennec 2 Concarneau 2 Plabennec 2 Paimpol/Lannion/Le Vieux Marche
Plabennec 3 Saint-Pere Vannes 1 Dinan
Vannes 1 Le Relecq Kerhuon 1 Vannes 2 Saint-Brieuc
Vannes 2 Le Relecq Kerhuon 2 Brest BUC/Aber Landivisiau
Brest BUC 1 Céote de Penthiévre 1 Lorient Carhaix
Brest BUC 2 Cote de Penthiévre 2 Morlaix 1 Chateaulin/Pont L'Abbé/Quimper
Plouguerneau Guidel Morlaix 2 Elven
Lorient 1 Lanester Rennes REC 1 Ploemeur/Quimperlé PGK
Lorient 2 Le Vieux Marché,/Paimpol/Plouvara Rennes REC 2 Saint-Renan 1
Morlaix 1 Lannion Rennes REC 3 Saint-Renan 2
Morlaix 2 Dinan Pordic Grand-Champ 1
Rennes REC 1 Saint-Brieve Plouzané 1 Grand-Champ 2
Rennes REC 2 Landivisiau 1 Plounabi. Vitré
Pordic Landivisiau 2 X
Quimper 1
Plouzané 1 Carhaix/La Fevillée -
Quimper2
Plouzané 2 Ploudalmézeau/Saint-Renan
Concarneau 1
Plouzané 3 Chateaulin/Pont L'Abbé/Quimper
Concarneau 2
Quimper 1 Elven
- Le Relecq Kerhuon
Quimper 2 Ploemeur/Quimperle PGK N
Cote de Penthievre
Saint-Renan 1
Saint-Renan 2
Grand-Champ 1
Grand-Champ 2
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

ORGANISATION SPORTIVE

Nous invitons les responsables des équipes a recourir aux liens ou QR codes ci-dessous afin de
disposer de I'ensemble des renseignement sportifs inhérents au Trophée Régional des Ecoles de
Rugby. Pour chaque catégorie, les reglements sportifs, du jeu a 5 pour les catégories U8, U10 et U12
et du jeu a 7 pour la catégorie U14, sont disponibles en fin de fascicule.

Catégories U8 et U10 :

Catégories U12 et U14 :

PRESENTATION DE L'ASSISTANCE MEDICALE DU TROPHEE REGIONAL DES ECOLES
DE RUGBY

Sous la responsabilité de Patrice NGASSA
Responsable de la Commission Médicale Regionale

Médecin : Patrice NGASSA
Infirmier : Hugues PISIGO
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https://padlet.com/bertrandquiviger/yk8gzolem0k9hodz
https://padlet.com/bertrandquiviger/jcs27kv1bv707rvj

TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

TOURNOI ECO-RESPONSABLE

Le Rugby Club Plabennec est engagé dans une démarche éco-citoyenne :

- Signataire de la charte régionale des manifestations sportives vers une démarche
qualité du Comité Régional Olympique et Sportif de Bretagne.

- Lauréat du Challenge national Fair Play for Planet.

Nous aimerions metire en avant notre démarche pour inspirer les autres clubs de rugby des 4 coins de la
Bretagne avec 2 challenges principaux pour ce tournoi :
— Consommer local
— Zéro déchet
Une brigade éco-responsable sera présente tout au long de la journée pour vous accompagner dans
les bons gestes.

Un village éco-responsable
Un village sera installé pour présenter la déemarche, organiser des ateliers et partager des expériences
originales (produits d'entretien, gestion de I'eau, recyclage sculpture...).

Une restauration engagée
Des Food trucks, ayant signé un cahier des charges éco-responsable avec le club, vous proposeront des
produits locaux (possibilité de plats végétariens) Adultes 8€ / Enfants 4€.

Le club proposera également des crépes et glaces fermiéres directement en provenance du producteur.
Un goUter préparé par des entreprises locales sera offert & tous les enfants.

Une zone tri déchets
Avec des poubelles jaunes, des poubelles vertes pour le verre et des composteurs ; normalement la poubelle
déchets ménagers ne devrait pas étre nécessaire.

Pas de fumeur autour des terrains et pas de mégots par terre.
Nous avons prévu un coin fumeurs avec récupérateur de mégots pour leur recyclage.

Une buvette éco-responsable
- Pas de gobelets jetables mais des gobelets lavables
- Des bouteilles en verre lavées et ré utilisées
- Des boissons en gros conditfionnements
- Des boissons locales et directement en provenance du producteur

Un Pique-Nique zéro déchet

Prévoyez des piques niques zéro emballage dans les sacs des enfants afin de garder
ICI propre le bord des terrains et le site.

Opération : Sors tes couverts !
Wsm:i-fz%'ﬁsﬁ?;“s Pour la restauration sur place, Amenez vos gobelets, et vos couverts lavables
(Zéro couvert jetable).

el

Pensez a vos gourdes et laissez vos bouteilles plastiques a la
maison.
Plusieurs points de fontaines a eau seront a disposition.
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

OFFRES DE RESTAURATION

* Menu du week-end:

- Rougail saucisse (saucisses fumées,
%ﬂ M tomates, gingembre, ail,
Al riz & grain + rougail maison)

S - =Végé: Banitsa & salade
N e (feuilleté au fromage, oeuf & épinards)

Streetfood 8€ :

; =-Wrap type éanh-mih
(au poulet ou a I'omelette, cacahuétes,

‘ mayo curry-miel-coriandre, crudités)
F | .

L' Ornicar Brest r@ I_ornicar_prest

https:/ /lornicar.fr/
contact : lornicarbrest@gmail.com 06 68 83 09 64

Ping'wich classic

. W Ping' Saucisse % g€
Ping'sea B . — &€ Saucisse aux Algues, crudités
Saumon fumé, crudités et sauce ot squces Hot Dog

aux épices marines

;.. '

4 ]

- I i 8
Ping'ceasar , &€ Ing vege : o
Volaille, salade, parmesan, bacon Légumes du Soleil, crudités et
croustillant et sauce caesar sauces aux Herbes

Pour les enfants (jusqu'a 12 ans) 4€

O | _
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> TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

ACCES AU SITE DU TROPHEE REGIONAL

Venant de Plouvien /
Lannilis

Association Les Genéts
d'Or - IME Plabennec Rue de IAbe

.| Dépose des joueurs
Ecole primaire du lac Q

Lieu du Tournoi
Complexe sportif de Kerveguen

o PHARMACIE
DU BIEN ETRE

M\:P\-‘ 3: A v\‘—' C q
wc:s‘ ! /
Venant de Brest / Quimper Goeple

Venant de Lesneven

Venant de Morlaix
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC
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ACCES AU SITE DU TROPHEE REGIONAL
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

IMPLANTATION ET ORGANISATION DES TERRAINS
Organisation générale du site

Terrain Honneur 100m X 70m + 6m d'embut
Terrain Annexe 94m X 68m + 6m d'embut
Terrain RLB 100m X 70m + 6m d'embut
Terrain D 108mx73m

Plateau évolution | 100mx74m

Catégorie Taille Terrain Nb de terrain
par terrain
30x20 9
M10 [ 30x25 12
M12 56x30 8
56x45 5
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

IMPLANTATION ET ORGANISATION DES TERRAINS
Samedi 18 juin 2022

TERRAIN HONNEUR - M8

Dimensions Terrain : 112x70m

Terrain M8 : 30x20m

TERRAIN ANNEXE - M8

Dimensions Terrain : 106x68m

Terrain M8 : 30x20m

Dimensions Terrain : 108x73m

Terrain M10 : 30x25m

TWICKENHAM

'Plateau D’Evolution - M10

" £ | % 5 Dimensions Terrain : 100x74m
i L | Terrain M10 : 30x25m
LA RABINE
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

IMPLANTATION ET ORGANISATION DES TERRAINS
Dimanche 19 juin 2022

TERRAIN HONNEUR - M12/ M14

Dimensions Terrain : 112x70m

Terrain M12 : 56x30m

-
Terrain M14 : 56x45m
STADE DE FRANCE

TERRAIN ANNEXE - M14

: 4 - Dimensions Terrain : 106x68m
, d Terrain M14 : 56x45m
EDEN PARK

|Terrain D - M14

Dimensions Terrain : 108x73m

Terrain M14 : 56x45m

TWICKENHAM

Plateau D’Evolution - M12

- |

| Dimensions Terrain : 100x74m

Temain M12 : 56x30m

R e ! L
LA RABINE

TERRAIN RLB - M12

"} Dimensions Terrain : 112x70m
' irg Terain M12 : 56x30m
MILLENIUM STADIUM
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¢ *25 rs 42 Plabennec

SOCIETE .’ |NTER

GENERALE

Harmonts BodemerAulo

vyv



TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

REGLEMENT MOINS DE 8 ANS
Jouer au contact

Saison 2021 — 2022

NOMBRE DE JOUEURS

REMPLACEMENTS

TERRAIN

BALLON

TEMPS DE JEU

ARBITRAGE

JEU DELOYAL

UTILISATEURS

OPPOSANTS

CONSIGNES ARBITRAGE

MARQUE

REMISE EN JEU

COUP D'ENVOI

COUP DE RENVOI
Aprés essai

COUP DE RENVOI
DES 22 METRES

EN-AVANT
SORTIE EN TOUCHE

OU TOUCHE INDIRECTE

TOUCHE DIRECTE

TRANFORMATION
DROP TIR AU BUT

5 contre 5 f Une équipe se présentant en effectif incomplet peut se voir
complété I'effectif par les équipes en présence (accord des équipes qui jouent).

Illimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure (9 joueurs maximum par équipe)

30m (en but non compris) X 20m

Taille 3

Woir tableau

1 joueur de moins de 12 & moins de 18 ans formé et 1 éducateur-accompagnant (chargé de la sécurité) ou un éducateur.

Du remplacement temporaire de 2 minutes a I'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

Au coup de sifflet de I'arbitre, le joueur de I'équipe fautive pose immédiatement le ballon au sol afin de rendre celui-ci disponible pour
I'équipe adverse sinon sanction : CF @ I'endroit de la faute ou 5 métres de plus ou remplacement en cas de fautes répétées

Passage en force : un joueur porteur du ballon ne doit pas percuter volontairement un adversaire arréteé — Sanction : CF

Le porteur du ballon ne doit pas engager son buste vers 'avant au moment du contact avec I'adversaire
(pas de téte & la méme hauteur) — CF- adversaires 45 m

Le porteur de balle plagué doit immédiatement, transmettre son ballon ou libérer celui-ci a plus d’'un métre de lui : CF - adversaires a 5m

Sile ballon au sol est injouable : ballon a I'opp - CF - adversaires a 5m

L'opposant peut plaquer le porteur de balle mais il n"a pas le droit de le bloguer par une prise au-dessus de la taille ni de lui arracher le
ballon dans les mains et/ou les bras

Le plaguage est effectué obligatoirement avec les 2 bras. Il doit étre impérativement effectué entre la taille et les pieds [attention : il est
interdit de plonger directement dans les pieds d'un adversaire) : du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

Sanction : CF — adversaires a 5m

Les soutiens défensifs doivent arriver par leur camp avant de jouer le ballon

Sanctionner immeédiatement le plagueur génant la transmission du ballon : du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

Ne pas sanctionner le joueur plaqué dont le ballon a touché le sol et qui fait sa passe immédiatement.

Essai = 5 points. Un joueur plaqué & proximité de la ligne de but peut marquer un essai si son action se fait dans le méme mouvement

Comment ?

Au centre du terrain — Possibilité de jouer rapidement CFa 5m de toute lig

Adversaires 3 5m

Au centre du terrain par équipe qui a concédé I'essai - Possibilité de jouer Un CF peut étre joué de plusieurs fagons :

A 5m de I'en-but.
Si sur jeu au pied, le ballon rentre dans I'en-but, I'adversaire peut I'aplatir et bénéficier
d'un coup de renvoi @ 5m de la ligne d'en but.

- pour soi-méme aprés avoir bott€ le ballon

(ballon au sol ou quittant les mains),

A I'endroit de la faute,

- en coup de pied tombé [drop) ou
A5 métres de toute ligne P {drop}

A I'endroit de la sortie. - en coup de pied de volée
Sile ballon sort en ballon mort sur jeu au pied, le ballon revient a I'éguipe adverse a

3 - CF accordé @ moins de 5 métres de sa ligne de
I'endroit du coup de pied.

lbut possibilité de taper directement en

Autorisée depuis son en-but et dans une zone de 5m devant celui-ci
Dans le cas contraire : a 'endroit ol le jeu au pied a été réalisé.

touche = gain de terrain mais remise en jeu &

I'équipe adverse

NON

5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT. HORMIS

CES DISPOSITIONS SPECIFIQUES, LES REGLES DU RUGBY & XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

Rugby éducatif saison 2021/2022 MAJ du 28/01/22
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

ECOLE REGLEMENT MOINS DE 10 ANS
DE RUGEBY
Jouer au contact

Saison 2021-2022

5 contre 5 / Une équipe se présentant en effectif incomplet peut se voir

e complété 'effectif par les équipes en présence (accord des &quipes qui jouent).

REMPLACEMENTS Illimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure (9 joueurs maximum par équipe)

TERRAIN 30m {en but non compris) X 25m

BALLON Taille 3

TEMPS DE JEU Voir tableau

ARBITRAGE 1 joueur de moins de 12 @ moins de 18 ans formé et 1 éducateur-accompagnant (chargé de la sécurité) ou un éducateur.

Du remplacement temporaire de 2 minutes a 'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

Au coup de sifflet de I'arbitre, le joueur de I'équipe fautive pose immédiatement le ballon au sol afin de rendre celui-ci disponible pour

JEU DELOYAL I'équipe adverse sinon sanction : CF a I'endroit de la faute ou 5 métres de plus ou remplacement en cas de fautes répetées

Passage en force : un joueur porteur du ballon ne doit pas percuter volontairement un adversaire arrété — Sanction : CF

= A

Le porteur du ballon ne doit pas engager son buste vers Pavant au du avec I'ad (pas de téte a la méme
hauteur) — CF- adversaires a8 5m

UTILISATEURS
Le porteur de balle plagué doit immédiatement, transmettre son ballon ou libérer celui-Ci & plus d’un métre : CF - adversaires a 5m

Si le ballon est inj : ballon & I'opp : CF - adversaires a 5m

L’opposant peut plaguer le porteur de balle mais il n"a pas le droit de le bloguer par une prise au-dessus de la taille ni de lui arracher
le ballon dans les mains et/ou les bras

Le plaguage est effectué obligatcirement avec les 2 bras. Il doit &tre impérativement effectué entre la taille et les pieds (attention : il
est interdit de plonger directement dans les pieds d'un adversaire) - du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

OPPOSANTS

Sanction : CF — adversaires a 5m

Les soutiens défensifs doivent arriver par leur camp avant de jouer le ballon

Ne pas sanctionner le joueur plagué dont le ballon a touché le sol et qui fait sa passe immédiatement.

CONSIGNES ARBITRAGE
Sanctionner immédiatement le plaqueur génant la transmission du ballon : du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du
joueur.
MARQUE Essai = 5 points. Un joueur plaqué a proximité de la ligne de but peut marquer un essai si son action se fait dans le méme
mouvement
REMISE EN JEU ou? Comment ?
COUP D'ENVOI Au centre du terrain - Possibilité de jouer rapidement CF a 5m de toute ligne
e " e < P Adversaires a 5i
COUP DE RENVOI Au centre du terrain par I'equipe qui a concede I'essai - Possibilité de ek
Aprés essai jouer rapidement Un CF peut étre joué de plusieurs fagons :

COUP DE RENVOIL o . A 5m de l'en-but. ) - pour soi-méme aprés avoir botté le ballon

DES 22 METRES 5i sur jeu au pied, le ballon rentre dans I'en-but, I'adversaire peut

I'aplatir et bénéficier d'un coup de renvoi a 5m de la ligne d’en but. (ballon au sol ou quittant les mains),
A I'endroit de la faute, : :
¥ ' - en coup de pied tombé (drop) ou
T A5 métres de toute ligne sl skl
. - - - en coup de pied de volée
SORTIE EN TOUCHE _ AIEIADIEdE In Sartie. Ry
OU TOUCHE INDIRECTE 5i le ballon sort en ballon mort sur jeu au pied, le ballon revient a CF accordé & moins de 5 métres de sa ligne de but
I'équipe adverse a I"'endroit du coup de pied.
possibilité de taper directement en touche = gain de terrain
Autorisée depuis son en-but et dans une zone de 5m devant celui-ci
HULEEL hEE Dans le cas contraire :  I'endroit ol le jeu au pied a été réalisé. mais remise en jeu a I'équipe adverse
TRANFORMATION
NON

DROP TIR AU BUT

5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE SOIT_.HORMIS
CES DISPOSITIONS, LES REGLES DU RUGBY & XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

Rugby éducatif saison 2021,/2022 MAJ du 28/01/22
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NOMBRE DE JOUEURS
REMPLACEMENTS
TERRAIN
BALLON
TEMPS DE JEU

ARBITRAGE

JEU DELOYAL

UTILISATEURS

OPPOSANTS

CONSIGNES ARBITRAGE

MARQUE

REMISE EN JEU

COUP D'ENVOI

COUP DE RENVOI
Aprés essai

COUP DE RENVOI
DES 22 METRES

EN-AVANT

SORTIE EN TOUCHE
0OU TOUCHE INDIRECTE

TOUCHE DIRECTE

TRANFORMATION
DROP TIR AU BUT

TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

REGLEMENT MOINS DE 12 ANS
Jouer au contact

Saison 2021-2022

5 contre 5 / Une équipe se présentant en effectif incomplet peut se voir
complété I'effectif par les équipes en présence (accord des équipes qui jouent).

lllimités pendant les arréts de jeu et/ou sur blessure (9 jousurs maximum par équipe)

56m (en but non compris) X 30m

Taille 4

Voir tableau

2 joueurs titulaires du passeport arbitrage et un éducateur accompagnant ou 1 joueur de moins de 12 a moins de 18 ans formé et 1
educateur-accompagnant (charge de la sécurité) ou un éducateur.

Du remplacement temporaire de 2 minutes a exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

Au coup de sifflet de I'arbitre, le joueur de I'équipe fautive pose immédiatement le ballon au sol afin de rendre celui-d disponible pour
I'équipe adverse sinon sanction : CF a 'endroit de la faute ou 5 métres de plus ou remplacement en cas de fautes répétées

Passage en force : un joueur porteur du ballen ne doit pas percuter volontairement un adversaire arrété — Sanction : CF

avec I

Le porteur du ballon ne doit pas engager son buste vers I'avant au t du
Sanction : CF- adversaires 8 5 m

ire (pas de téte & la méme hauteur)

Le porteur de balle plagué doit immédiatement, transmettre son ballon ou libérer celui-ci a plus d’un métre : CF - adversaires a 5m

5i le ballon est injouable : ballon & I'opposant : CF - adversaires & 5m

L'opposant peut plaquer le porteur de balle mais il n"a pas le droit de le bloguer par une prise au-dessus de la taille ni de lui arracher le
lballon dans les mains et/ou les bras

Le plaguage est effectué obligatoirement avec les 2 bras. Il doit &tre impérativement effectué entre la taille et les pieds [attention : il est
interdit de plonger directement dans les pieds d’un adversaire) : du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

Sanction : CF — adversaires a 5m

Les soutiens défensifs doivent arriver par leur camp avant de jouer le ballon

Ne pas sanctionner le joueur plaqué dont le ballon a touché le sol et qui fait sa passe immédiatement.

Sanctionner immédiatement le plagueur génant la transmission du ballon - du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

Essai =5 points. Un joueur plaqué a proximité de la ligne de but peut marguer un essai si son action se fait dans le méme mouvement

ou? Comment ?

. S . CF & 5m de toute ligne
Au centre du terrain - Possibilité de jouer rapidement

Adversaires & 5m

Au centre du terrain par I'équipe qui a concédé I'essai - Possibilité de jouer

rapidement Un CF peut étre joué de plusieurs fagons :

A 5m de I'en-but.
5i sur jeu au pied, le ballon rentre dans I'en-but, I'adversaire peut I'aplatir et
bénéficier d'un coup de renvoi @ 5m de la ligne d'en-but.

- pour soi-méme aprés avoir botté le ballon

(ballon au sol ou guittant les mains),

A I'endroit de la faute,
A5 métres de toute ligne

- en coup de pied tombé (drop) ou

- en coup de pied de volée
A l'endroit de la sortie. it

Si le ballon sort en ballon mort sur jeu au pied, le ballon revient a I'équipe
adverse a I'endroit du coup de pied.

CF accordé @ moins de 5 métres de sa ligne de but

possibilité de taper directement en touche = gain de
Autorisée depuis son en-but et dans une zone de 5m devant celui-ci

Dans le cas contraire - a I'endroit oi le jeu au pied a &té réalisé. terrain mais remise en jeu a I'équipe adverse

MNON

5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MANIERE QUE CE 50IT_ HORMIS

CES DISPOSITIONS SPECIFIQUES, LES REGLES DU RUGBY & XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

Rugby éducatif saison 2021/2022 MAJ du 28/01/22
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TROPHEE REGIONAL DES ECOLES DE RUGBY
EDITION 2022 - PLABENNEC

REGLEMENT MOINS DE 14 ANS
Jouer au contact

Saison 2021-2022

7 contre 7 f Une équipe se présentant en effectif incomplet peut se voir
complété I"effectif par les équipes en présence (accord des équipes qui jouent).
REMPLACEMENTS lllimités pendant les aréts de jeu etfou sur blessure (13 joueurs maximum par éguipe)

NOMBRE DE JOUEURS

TERRAIN 56m (en but non compris) X 45m

BALLON Taille 4

TEMPS DE JEU Voir tableau
2 joueurs arbitres formés
et 1 éducateur accompagnant présent sur le terrain (chargé de la sécurité)
ARBITRAGE ou
« 1 arbitre mineur en cours de formation » et 1 jeune-joueur arbitre formé
ET un référent en arbitrage présent sur le terrain (chargé de la sécurité)

Du remplacement temporaire de 2 minutes a I'exclusion définitive, selon la gravité de la faute.
Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi.

JEU DELOYAL Au coup de sifflet de I'arbitre, le joueur de I'équipe fautive pose immédiatement le ballon au sol afin de rendre celui-ci disponible
pour I'équipe adverse sinon sanction : CF & I'endroit de la faute ou 5 métres de plus ou remplacement en cas de fautes répétées

Passage en force : un jousur porteur du ballon ne doit pas percuter volontairement un adversaire arrété — Sanction : CF

Le porteur du ballon ne doit pas engager son buste vers I'avant au du avec I'ad ire (pas de téte a la méme
hauteur) — CF- adversaires a 5m

UTILISATEURS
Le porteur de balle plagué doit immeédiatement, transmettre son ballon ou libérer celui-ci @ plus d’'un métre : CF - adversaires @ 5m

Si le ballon est injouable : ballon a 'opposant - CF - adversaires a 5m

L'opposant peut plaguer le porteur de balle mais il n"a pas le droit de le bloguer par une prise au-dessus de la taille ni de lui
arracher le ballon dans les mains et/ou les bras

Le plaguage est effectué obligatoirement avec les 2 bras. || doit &tre impérativement effectué entre la taille et les pieds (attention :
OPPOSANTS il est interdit de plonger directement dans les pieds d'un adversaire) : du CF & I'exclusion temporaire avec remplacement du joueur.

Sanction : CF — adversaires a 5m

Les soutiens défensifs doivent arriver par leur camp avant de jouer le ballon

Ne pas sanctionner le joueur plaqué dont le ballon a touché le sol et qui fait sa passe immédiatement.

L E [ Sanctionner immédiatement le plaqueur génant la transmission du ballon : du CF a I'exclusion temporaire avec remplacement du

joueur.

Essai =5 points. Un joueur plagué & proximité de la ligne de but peut marguer un essai si son action se fait dans le méme

MARQUE

mouvement
REMISE EN JEU ouz? Comment ?
PR . CF & 5m de toute ligne
COUP IXENVOIL Au centre du terrain - Possibilité de jouer rapidement e
Adversaires & 5m
COUP DE RENVOI Au centre du terrain par Féquipe gui a concédé I'essai - Possibilité de .. .
Aprés essai jouer rapidement Un CF peut étre joué de plusieurs fagons :
A5m de l'en-but. - pour soi-méme aprés avoir botté le ballon

COUP DE RENVOI

DES 22 METRES Si sur jeu au pied, le ballon rentre dans I'en-but, I'adversaire peut

I'aplatir et bénéficier d'un coup de renvoi a 5m de la ligne d'en but.
A endroit de |a faute, - en coup de pied tombé [drop) ou
A 5 métres de toute ligne

A I'endroit de la sortie.
5i le ballon sort en ballon mort sur jeu au pied, le ballon revient a CF accordé @ moins de 5 métres de sa ligne de but
I'équipe adverse a I'endroit du coup de pied.

(ballon au sol ou quittant les mains),

EN-AVANT

- en coup de pied de volée
SORTIE EN TOUCHE
0OU TOUCHE INDIRECTE

possibilité de taper directement en touche = gain de

Autorisée depuis son en-but et dans une zone de 5m devant celui-ci terrain mais remise en jeu a I'équipe adverse

JENEI e Dans le cas contraire : a I'endroit ol le jeu au pied a été réalise.

TRANFORMATION

DROP TIR AU BUT NON

5 ESSAIS D'ECART A N'IMPORTE QUEL MOMENT : SCORE ACQUIS DEFINITIVEMENT ET REEQUILIBRAGE OBLIGATOIRE DE QUELQUE MAMIERE QUE CE SOIT.
HORMIS CES DISPOSITIONS SPECIFIQUES, LES REGLES DU RUGBY a XV CATEGORIE C SONT APPLICABLES

Rugby éducatif saison 2021/2022 MAJ du 28/01/22
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