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ÉDITORIAL « UN AXE PRIORITAIRE POUR LE RUGBY DE 
DEMAIN » 

La qualité de la formation dispensée en Bretagne est n’en doutons pas, un des atouts 

majeurs du développement du rugby breton et de son rayonnement. 

L’Équipe Technique de la Ligue (ETL), élargie à quelques diplômés d’état salariés des 

Comités Départementaux ou des clubs, met tout en œuvre, dans le respect 

scrupuleux des directives fédérales, pour proposer une formation au plus proche des 

stagiaires et du terrain avec un suivi individualisé à la fois des travaux théoriques et des 

séances pédagogiques. 

Pour répondre au profil de chaque éducateur en formation et de ses disponibilités ou 

capacités d’étude, c’est une véritable formation à la carte qui est proposée ; certains 

d’entre eux effectuant leur parcours en deux ans.  L’objectif est d’amener le plus 

grand nombre à atteindre le niveau de compétences attendues. De ce point de vue, 

si les modalités de la formation sont adaptables, le niveau d’exigence n’est pas 

négociable. 

Je sais l’investissement important que requièrent ces formations pour des bénévoles 

et à quel point un échec (qui n’est en général qu’un ajournement) peut être ressenti 

douloureusement. C’est le prix à payer pour garantir la qualité de l’encadrement de 

nos jeunes et de nos seniors. Soyez certains que les validations sont opérées sous le 

regard croisé des examinateurs et avec la plus grande impartialité. 

L’autre enjeu de la formation, c’est la fidélisation des éducateurs. Ici, le rôle du club 

est primordial pour créer les conditions favorables à la pérennité de l’encadrement. 

Une dotation offerte contribue à valoriser les éducateurs brevetés en les invitant à 

porter les insignes qu’ils ont obtenus de haute lutte et dont ils peuvent se prévaloir 

fièrement au bord des terrains. 

Un autre aspect concerne la formation continue. Celle-ci s’opère à travers les 

Certificats Fédéraux et les visites de clubs. Par ailleurs, les outils de médiatisation de la 

Ligue Régionale Bretagne de Rugby (LRBR) restent à développer, pour rendre 

facilement accessible à tous, une banque de données pédagogiques, sélectionnées 

par l’ETL en complément des documents produits par la Fédération Française de 

Rugby (FFR). 

Avec l’espoir que nos efforts portent leurs fruits au niveau du recrutement et de la 

qualité de nos équipes dans la perspective de la coupe du monde 2023. 

Au plaisir de vous rencontrer au bord des terrains. 

 

Pascal FABRE 

     Vice-Président de la LRBR Responsable des Formation Sportives, du 

rugby éducatif et scolaire 

Ligue Régionale Bretagne de Rugby 
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1.  LA COMMISSION FORMATION SPORTIVE DE LA LIGUE 
RÉGIONALE BRETAGNE DE RUGBY 

La Commission Formation Sportive de la LRBR a pour mission de 
garantir : 

• Une offre de formations fédérales complète et homogène sur le territoire 

régional dans le respect des directives nationales. Elle se compose de :  

o 6 brevets fédéraux : du Brevet Fédéral (BF) baby rugby au brevet fédéral 

optimisation et d’1 Accréditation Accompagnateur 

o 3 certificats fédéraux, complètent les formations initiales 

o 1 formation visant l’acquisition de nouvelles compétences pour les 

salariés de structure (analyse de la performance en rugby) 

• Une offre de formation homogène sur le Secteur de l’Inter-Ligues Gand Ouest 

(Ligues Régionales de Bretagne, Centre Val de Loire, Normandie et Pays de la 

Loire) pour les formations d’État 

o Certificat de Qualification Professionnelle (CQP), du Brevet Professionnel 

(BP) rugby à XV et Diplôme d’État JEPS mention rugby à XV 

Par ailleurs, la Commission Régionale est engagée dans une démarche « qualité » qui 

implique : 

• Un accompagnement individualisé et modulable tout au long de la formation 

• Une offre de formation pouvant se décliner tant en présentiel qu’en distanciel  

• Une formation ciblée et adaptée au profil du candidat (volume horaire de 

formation, positionnement préalable)  

• Des suivis individuels périodiques en club (le terrain valorisé par rapport à la 

théorie)  

Enfin, une partie de la formation sportive bretonne est organisée de façon mutualisée 

et conventionnée avec les Comités Départementaux (CD)voire les clubs qui disposent 

de formateurs et/ou de structures d’accueil capables de répondre au cahier des 

charges : Qualité et proximité de l’accueil, qualification des formateurs, respect des 

contenus pédagogiques, des suivis de formation et des retours administratifs attendus.  

Le Conseiller Technique de Ligue (CTL), le Conseiller Rugby de Ligue (CRL) et les 

Conseillers Techniques de Clubs (CTC), en lien avec le secrétariat de la Ligue, 

participent au suivi et aux contrôles administratifs, financiers et pédagogiques et en 

cas de besoin, à l’accompagnement des centres de formation. 

Les cadres techniques sont garants de la déclinaison des directives nationales et de 

la mise en œuvre des rubans pédagogiques (Conventions LRBR / CD / Clubs) 
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Une vision stratégique : rendre le premier niveau de formation accessible à tous les 

éducateurs bénévoles et accompagner le perfectionnement des encadrants ;  

La Formation est une des missions prioritaires des CTC de la LRBR : 

• Signatures de conventions avec les CD pour l’intervention de leurs conseillers 

techniques. 

• Actions de formation et de recrutement de formateurs extérieurs  

• Valorisation des clubs mettant en place un centre de formation  

• La Commission Formation Sportive de la LRBR est donc garante de la 

déclinaison des directives nationales, de la mise en place des rubans 

pédagogiques, mais également de l’accompagnement des équipes de 

formation de secteur. 

 

2. L’EQUIPE DE LA LIGUE BRETAGNE EN CHARGE DES 
FORMATIONS 

Elle est constituée : 

• De Pascal FABRE, Vice-Président de la LRBR Responsable des Formation 

Sportives, du rugby éducatif et scolaire 

• De Bertrand QUIVIGER, CTRL de la LRBR 

• De Frederic JACQ, CRL de la LRBR en charge du suivi de la Formation 

• Des six CTC, responsables de la formation dispensée dans leur bassin 

d’affectation et animateurs-coordinateurs de l’équipe de formateurs de bassin 

et de formateurs qualifiés 

• De Conseillers Techniques Départementaux (CTD)  

• Des éducateurs sportifs salariés de clubs 

• De Nadine GAUTHIER, Secrétaire Administrative en charge du suivi des 

formations  

• De Philippe MORANT, Directeur Administratif de la LRBR 
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CARTOGRAPHIE DES BASSINS D’ACTIVITÉS DES CTC 
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3. VOS CONTACTS AU SEIN DE LA LRBR 

CTL Responsable 

ETL 
Bertrand QUIVIGER 

bertrand.quiviger@ffr.fr  

06.44.38.06.09 

CRL Coordinateur 

Formation Sportive 
Frédéric JACQ 

crl@bretagnerugby.fr  

06.44.38.06.66 

CTC Bassin Sud-

Ouest 
Loïc BERGERON 

ctc.sud.ouest@bretagnerugby.fr  

06.44.38.07.13 

CTC Bassin Sud Vincent LE TINNIER 
ctc.sud@bretagnerugby.fr  

06.44.38.07.52 

CTC Bassin Sud-Est Antoine BERTRAND 
ctc.sud.est@bretagnerugby.fr  

06.44.38.07.25 

CTC Bassin Est Philippe LANSADE 
ctc.est@bretagnerugby.fr  

07.86.90.41.04 

CTC Bassin Nord Mickaël GERVIS 
ctc.nord@bretagnerugby.fr  

07.86.90.70.18 

CTC Bassin Nord-

Ouest 

Guillaume PERRIN 

ALBERTI 

ctc.nord.ouest@bretagnerugby.fr  

06.44.38.08.58 

Secrétaire 

Administrative 
Nadine GAUTHIER nadine.gauthier@bretagnerugby.fr 

Directeur 

Administratif  
Philippe MORANT philippe.morant@bretagnerugby.fr 

Site Internet 

Retrouvez toutes les informations relatives aux formations 

sportives sur le site internet de la Ligue : 

https://liguebretagne.ffr.fr/formations/formations-sportives 

➔ Rubrique : Gérer Mon Club / Formation des éducateurs et entraîneurs 

 

mailto:bertrand.quiviger@ffr.fr
mailto:crl@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.sud.ouest@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.sud@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.sud.est@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.est@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.nord@bretagnerugby.fr
mailto:ctc.nord.ouest@bretagnerugby.fr
mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:philippe.morant@bretagnerugby.fr
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4. L'OFFRE DE FORMATION SPORTIVE 

4.1 PRÉSENTATION GÉNÉRALE DE L’OFFRE DE FORMATION SPORTIVE 

Nos offres de formation se décomposent en 4 blocs ; 

- Les Brevets Fédéraux  

- L’Accréditation Accompagnateur 

- Les Certificats Fédéraux 

- La Formation Qualifiante et Professionnelle 

 

 

BF 

BABY RUGBY 

INITIATION/DÉCOUVERTE  

DÉVELOPPEMENT  

PERFECTIONNEMENT 

OPTIMISATION 

BF RUGBY À 5 « LOISIR ET BIEN-ÊTRE » 

     L’ACCRÉDITATION ACCOMPAGNATEUR 

CF 

COORDINATION PÉDAGOGIQUE DE L’ECOLE DE RUGBY 

COORDINATION PÉDAGOGIQUE DES CATÉGORIES U16, FU18 ET U18 

RUGBY À 7 

     LA FORMATION ANALYSE DE LA PERFORMANCE EN RUGBY 
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4.2 PRÉSENTATION DÉTAILLEE DE L’OFFRE DE FORMATION 

4.2.1 LES BREVETS FEDERAUX (BF)  

LE BF BABY RUGBY 

Le BF Baby Rugby s’adresse aux futurs éducatrices et éducateurs souhaitant encadrer 

les plus jeunes enfants de l'École de Rugby de la catégorie d'âge -6 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 3 Blocs de Compétences (BC) pour 

un volume total de 30 heures. Les BC comprennent des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à mars 2023. En 

outre, un suivi pédagogique ponctue la formation qui s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Construire des séances d'apprentissage adaptées aux jeunes enfants 

o Animer et réguler ses séances d'apprentissage 

o Organiser des rencontres amicales en maintenant une démarche 

d'apprentissage  

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 100€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UN0NVSTlXVkRBVktZVzdJSFBHTFhPWUJKVC4u
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LE BF INITIATION/DÉCOUVERTE  

Le BF Initiation-Découverte s’adresse aux futurs éducatrices et éducateurs souhaitant 

encadrer des collectifs de l'École de Rugby des catégories d'âge -8 ans et -10 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 3 Unités de Formation (UF) pour un 

volume total de 60 heures. Chaque UF comprend des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à avril 2023. En 

outre, 3 suivis pédagogiques jalonnent la formation qui s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Construire et réguler ses séances d'apprentissage 

o Définir des objectifs d'apprentissage 

o Manager son équipe pendant un tournoi en maintenant une démarche 

d'apprentissage 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 200€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UOFQyQ1JRUDJSUU5FR0JBNjc5N0NSSExGQi4u*


 CATALOGUE DES FORMATIONS SPORTIVES 2022/2023 

11 

 

LE BF DÉVELOPPEMENT 

Le BF Initiation-Découverte s’adresse aux futurs éducatrices et éducateurs souhaitant 

encadrer des collectifs de l'École de Rugby des catégories d'âge -12 ans et -14 ans et 

féminines -15 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 3 Unités de Formation (UF) pour un 

volume total de 60 heures. Chaque UF comprend des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à avril 2023. En 

outre, 3 suivis pédagogiques jalonnent la formation qui s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Construire et réguler ses séances d'apprentissage 

o Définir des objectifs d'apprentissage 

o Manager son équipe pendant un tournoi en maintenant une démarche 

d'apprentissage 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 200€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UNlRHWVdDWE5XT1FFSE5DTkkyUEQ5Q1NTQS4u
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LE BF PERFECTIONNEMENT  

Le BF Perfectionnement s’adresse aux futurs entraîneurs souhaitant encadrer des 

équipes jeunes engagées en compétitions dans les catégories d’âge -16 ans, -18 ans 

ou -19 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 3 Unités de Formation (UF) pour un 

volume total de 60 heures. Chaque UF comprend des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à avril 2023. En 

outre, 3 suivis pédagogiques jalonnent la formation qui s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Manager et entraîner un collectif 

o Réguler ses séances d’entraînement 

o Définir des objectifs d’apprentissage  

o Mettre en place des objectifs de performance 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 300€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la 

saison2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UQTRaT1FQTFI0TDJFVlJaN0s2TFJMUFpWUy4u
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LE BF OPTIMISATION  

Le BF Optimisation s’adresse aux futurs entraîneurs souhaitant encadrer des équipes 

séniors engagées en compétitions dans les catégories Féminines +18 ans et Masculins 

plus de +19 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 3 Unités de Formation (UF) pour un 

volume total de 60 heures. Chaque UF comprend des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à avril 2023. En 

outre, 3 suivis pédagogiques jalonnent la formation qui s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Manager et entraîner un collectif 

o Réguler ses séances d’entraînement 

o Définir des objectifs d’apprentissage  

o Mettre en place des objectifs de performance 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 300€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UM040U1MxQVI1NDFLSENJVUpFUjJYOU1ZQS4u
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LE BF RUGBY À 5 « LOISIR ET BIEN-ÊTRE » 

Le BF Rugby à 5 - Niveau 1 "Loisir et Bien Être" s’adresse aux futurs éducatrices et 

éducateurs souhaitant encadrer la pratique du rugby à 5 « tous publics ». 

Cette formation régionale se décompose en 2 Blocs de Compétences (BC) pour 

un volume total de 20 heures. Les BC comprennent des séquences de formation 

organisées en présentiel entre octobre 2022 à mars 2023. En outre, un suivi 

pédagogique ponctue la formation qui s'achève par une certification 

programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Concevoir et animer des séances de rugby à 5 

o Participer au sein du club à la conception et mise en place d’une stratégie 

de développement d’une pratique du Rugby à 5 

o Manager son équipe pendant un tournoi de Rugby à 5 en maintenant une 

démarche loisir et bien être 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 100€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité du Brevet Fédéral est de 5 ans à compter de la date 

validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UMlNGOVBVNzhFSVJHOFpDU1YyNFk5MUdTMC4u
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4.2.2 L’ACCRÉDITATION ACCOMPAGNATEUR 

L’ACCRÉDITATION ACCOMPAGNATEUR s’adresse aux licencié-es des clubs 

souhaitant accompagner les éducateurs encadrant les collectifs de l'École de Rugby 

des catégories d'âge -8 ans et -10 ans. 

Cette formation régionale se décompose en 4 séquences de formation pour un 

volume total de 20 heures. Ces séquences sont organisées en présentiel ou en 

visioconférence au cours des mois d'octobre et de novembre 2022. A titre 

informatif, cette formation équivaut à la première Unité de Formation du Brevet 

Fédéral Initiation-Découverte. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Co-animer des séances d'apprentissage 

o Former des jeunes joueurs et joueuses aux valeurs citoyennes 

o Accompagner une équipe et son éducateur pendant un tournoi 

 

Le coût de la formation dépend du type d'inscription à préciser par le biais du 

formulaire en ligne. A titre indicatif, le coût est de 50€ pour une première 

inscription en formation suivie sur un an. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

o La durée de validité de l'Accréditation Accompagnateur est de 2 ans à 

compter de la date validation de la formation. 

o Pendant la période de formation, le stagiaire veillera à être titulaire d'une 

licence de technicien avec la qualité d'affiliation dite "ECF" (Éducateur en 

Cours de Formation). 

o A l'issue de la formation et après validation, le stagiaire pourra être titulaire 

d'une licence de technicien avec la qualité dite EDU (Éducateur Diplômé). 

o L'entrée en formation est conditionnée par la présentation d'une attestation 

de formation aux premiers secours (du type AFPS, PSC1...) qui pourra être 

adressée par courriel à nadine.gauthier@bretagnerugby.fr ou 

ligue@bretagnerugby.fr. 

 
Nota : Si le stagiaire n‘est pas détenteur d’une attestation de formation aux premiers secours à 

l’entrée en formation, il devra suivre une formation aux premiers secours dans le courant de la saison 

2022/2023 et en transmettre le justificatif dès que possible. 

 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

mailto:nadine.gauthier@bretagnerugby.fr
mailto:ligue@bretagnerugby.fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UQ0ROM01HUThQTlZPTElaVFdDTUlZNU1BOC4u
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4.2.3 LES CERTIFICATS FÉDÉRAUX  

LE CF COORDINATION PÉDAGOGIQUE DE L’ÉCOLE DE RUGBY 

Le CF Coordination pédagogique de l’École de Rugby s’adresse aux licenciés titulaires 

à minima d'un brevet fédéral et souhaitant coordonner les pratiques et les 

intervenants au sein de l'École de Rugby. 

Cette formation régionale se décompose en 2 Blocs de Compétences (BC) pour 

un volume total de 50 heures. Les BC comprennent des séquences de formation 

organisées en présentiel ou en visioconférence d’octobre 2022 à février 2023. En 

outre, un suivi individualisé et un suivi en structure jalonnent la formation qui 

s'achève par une certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Structurer l'encadrement de l'école de rugby 

o Développer le projet pédagogique de l'école de rugby 

o Définir les objectifs de l'école de rugby 

o Opérationnaliser le plan de formation des joueurs et des joueuses  

o Accompagner la labellisation de l'école de rugby 

o Fidéliser les pratiquant-es et l’encadrement de l’école de rugby 

 

Le coût de la formation est de 100€. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 
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LE CF COORDINATEUR PÉDAGOGIQUE DU PÔLE JEUNE 

Le CF Coordinateur pédagogique du Pôle Jeune s’adresse aux licenciés titulaires à 

minima d'un brevet fédéral et souhaitant coordonner les pratiques et les intervenants 

au sein du Pôle Jeune de leur club (équipes masculines et/ou féminines U16, U18 et 

U19). 

Cette formation régionale se décompose en 2 Blocs de Compétences (BC) pour 

un volume total de 50 heures. Chaque BC comprend des séquences de 

formation organisées en présentiel ou en visioconférence d'octobre 2022 à février 

2023. En outre, 1 suivi individualisé et 1 suivi en structure jalonnent la formation qui 

s'achève par une certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Structurer l’encadrement du pôle jeune 

o Développer le projet pédagogique du Pôle Jeune 

o Définir les objectifs du Pôle Jeune 

o Opérationnaliser le plan de formation des joueurs et des joueuses 

 

Le coût de la formation est de 100€. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 



 CATALOGUE DES FORMATIONS SPORTIVES 2022/2023 

18 

 

LE CF DE RUGBY À 7   

Le CF de rugby à 7 niveau 1 s’adresse aux licenciés titulaires d’un BF perfectionnement 

et optimisation à minima qui souhaitent développer la pratique du rugby à7 au sein 

de leur club. 

Cette formation régionale, de 50 heures au total, comporte 3 Blocs de 

Compétences (BC) programmés au printemps 2023. Ces BC comprennent des 

séquences de formation organisées en présentiel ou en visioconférence. En 

outre, 1 suivi en situation de coaching est prévu à l'occasion d'un tournoi Seven 

de fin de saison mis en place par la Ligue Bretagne. La formation s'achève par 

une certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

Nota : le stagiaire sera rattaché au bassin et centre de formation le plus proche de son club 

 

o Mettre en place les principes offensifs et défensifs en rugby à 7 

o Réguler et moduler ses séances d'entraînement de rugby à 7 

o Mettre en œuvre un projet d'entraînement de rugby à 7 

o Manager son collectif à l'occasion d'un tournoi de rugby à 7 

 

Le coût de la formation est de 150€. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9UNFhPTjFRMDM5RkpKVFNDWUZUTTQwSDdXQi4u
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4.2.4 LA FORMATION QUALIFIANTE ET PROFESSIONNELLE  

FORMATION ANALYSE DE LA PERFORMANCE EN RUGBY  

La formation Analyse de la Performance en Rugby est une nouvelle formation 

proposée par la Ligue Bretagne. Elle s'adresse aux éducateurs et entraîneurs 

détenteurs à minima d'un brevet fédéral perfectionnement ou optimisation ou d'un 

diplôme d'État (CQP, BPJEPS, DEJESP) et souhaitant développer des compétences 

d’analyste de la performance dans le secteur du rugby amateur. 

Cette formation régionale, de 50 heures au total, comporte 3 Blocs de 

Compétences (BC) programmés entre novembre 2022 et mars 2023. Ces BC 

comprennent des séquences de formation organisées en présentiel ou en 

visioconférence. En outre, 1 suivi pédagogique et 1 suivi individualisé avec des 

travaux pratiques entre les sessions sont prévus. La formation s'achève par une 

certification programmée à partir du 30 avril 2023. 

 

o Appréhender les outils et processus applicables à l'analyse de la performance 

o Élaborer, diriger et évaluer un dispositif d'analyse vidéo 

o Intégrer un dispositif d'analyse vidéo dans un cycle d'entraînement 

 

Le coût de la formation est de 200€. Formation en voie d’éligibilité aux aides 

d’État AFDAS CPF. 

Nota : selon l'article 42-b du règlement financier 2022/2023 de la Ligue Bretagne, le règlement du 

coût de formation sera imputé au club d'appartenance du stagiaire ; une facture sera adressée 

dans ce sens au club. 

 

Formulaire d’inscription en ligne 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sKVfsFjghkCBYjzCJYqNPFrG8AKt_NdCu4XYyLPsxn9URDZJVDU2NFU3T09ZVDFTTkxJQkFKUkJUWi4u
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4.2.5 LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES CERTIFIANTES ACCOMPAGNÉES 
PAR LA LRBR 

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNEL TECHNICIEN RUGBY A XV : 
GESTION ASSUREE PAR LA LIGUE REGIONALE DES PAYS DE LA LOIRE  

Informations en ligne et contacts utiles  

DIPLOME ÉTAT JEPS MENTION RUGBY A XV : GESTION ASSUREE PAR L’INTER-
LIGUE GRAND-OUEST  

 Informations en ligne et contacts utiles 

À toutes fins utiles, nous soulignons qu’un Brevet Professionnel Mention 
Rugby à XV sera mis en place sur la saison 2023/2024 : Gestion 
assurée par l’IBSA Formation ELVEN  

 

  

https://liguebretagne.ffr.fr/formations/formations-sportives/dejeps-cqp-grand-ouest
https://liguebretagne.ffr.fr/formations/formations-sportives/dejeps-cqp-grand-ouest
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5. RÉCAPITULATIF DES JOURNÉES DE FORMATION  

5.1 JOURNÉES DE FORMATION POUR LES BF ET L’ACCRÉDITATION 
ACCOMPAGNATEUR 

 

Dates des 

journées 

de forma-

tion en 

présentiel 

BF BABY 
RUGBY 

BF INITIATION 
DÉCOUVERTE 

ACCRÉDITATION 
ACCOMPAGNA-

TEUR 

BF 
DEVELOP-
PEMENT 

BF 
PERFECTION-

NEMENT 

BF 
OPTIMISA-

TION 

BF RUGBY  
À 5 

Octobre 

2022 
13/10/2022 15/10/2022 15/10/2022 15/10/2022 22/10/2022 22/10/2022  

Novembre 

2022 
 19/11/2022* 19/11/2022* 19/11/2022* 17/11/2022* 17/11/2022* 13/11/2022 

Décembre 

2022 
 03/12/2022  03/12/2022    

Janvier 

2023 
12/01/2023 07/01/2023*  07/01/2023* 21/01/2023 21/01/2023  

Février 

2023 
       

Mars 2023 16/03/2023 25/03/2023  25/03/2023 
02/03/2023* 

18/03/2023 

02/03/2023* 

18/03/2023 
05/03/2023 

Avril 2023  08/04/2023*  08/04/2023* 06/04/2023* 06/04/2023*  

*Séquence de formation sur ½ journée     

 

Nota  : À ces dates de formation en présentiel s’ajoutent celles des séquences en FOAD 

(formation à distance assurée en visioconférence) qui seront précisées par les 

animateurs des Centres de Formation. 
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5.2 JOURNÉES DE FORMATION POUR LES CF ET LA FORMATION ANALYSE 
DE PERFORMANCE EN RUGBY 

 

 

 

Nota  : À ces dates de formation en présentiel s’ajoutent celles des séquences en FOAD 

(formation à distance assurée en visioconférence) qui seront précisées par les 

animateurs des Centres de Formation. 

. 

 

 

 

  

Dates des 

journées de 

formation 

en 

présentiel 

LE CF COORDINATION 
PÉDAGOGIQUE DE 
L’ÉCOLE DE RUGBY 

LE CF COORDINATEUR 
PÉDAGOGIQUE DU 
PÔLE JEUNE 

LE CF DE RUGBY À 7 
FORMATION ANALYSE 
DE LA PERFORMANCE 

EN RUGBY 

Octobre 

2022 
22/10/2022 22/10/2022   

Novembre 

2022 
   08/11/2022 

Décembre 

2022 
    

Janvier 

2023 
   10/01/2023 

Février 2023 04/02/2023 04/02/2023   

Mars 2023   11/03/2023 07/03/2023 
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TABLE DES SIGLES  

AFDAS : Assurance Formation Des Activités du Spectacle 

AFPS : Attestation de Formation aux Premiers Secours 

BC : Bloc de compétences 

BF : Brevet Fédéraux 

BP : Brevet Professionnel 

BPJEPS : Brevet Professionnel de La Jeunesse, de L'Éducation Populaire et du Sport 

CD : Comité(s) Départemental(aux) 

CF : Certificat Fédéral 

CPF : Compte Personnel de Formation 

CQP : Certificat de Qualification Personnelle 

CRL : Conseiller Rugby de Ligue 

CTC : Conseiller Technique des clubs 

CTD : Conseiller Technique Départemental 

CTL : Conseiller Technique de Ligue 

DEJPS : Diplôme d'Etat Supérieur de la Jeunesse, de l'Éducation Populaire et du Sport 

ECF : Éducateur en Cours de Formation 

ERP : Établissement Recevant du Public 

ETL : Équipe Technique de la Ligue 

FFR : Fédération Française de Rugby 

FOAD : Formation à Distance 

IBSA : Institut Breton Sport et Animation 

LRBR : Ligue Régionale Bretagne de Rugby 

PSC1 : Prévention et Secours Civiques Niveau 1 

UF : Unité de formation
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ANNEXE - RÈGLEMENT INTÉRIEUR DES FORMATIONS 
FÉDÉRALES 2022/2023 

Article 1- Objet et champs d’application du règlement 

La Ligue Régionale de Bretagne de Rugby, organisme de formations fédérales, établit 

le présent règlement intérieur afin de garantir une bonne organisation de la formation. 

Le règlement intérieur est un document par lequel l'organisme de formation détermine 

: 

- Les droits et devoirs des stagiaires. 

- Les aspects logistiques. 

- La gestion des absences et des annulations. 

- Les règles disciplinaires. 

- Les coûts de la formation. 

Article 2 - Obligations administratives 

Pour entrer en formation le stagiaire doit : 

- Être licencié à la FFR, avec la qualité d’affiliation « ECF » à l’entrée en formation. Au 

plus tard le 30 novembre sans quoi il ne sera plus possible de le convoquer. 

- Être âgé de 16 ans minimum. 

- Encadrer de manière effective un collectif relevant du niveau du Brevet fédéral 

visé. 

- Être titulaire du PSC1 ou d’un diplôme équivalent au plus tard avant la fin de 

formation. En attendant l’obtention du PSC1 il devra présenter l’attestation 

démontrant qu’il a rempli le questionnaire en ligne de World Rugby. 

Article 3 - Hygiène et sécurité 

Chaque stagiaire doit veiller à sa sécurité personnelle et à celle des autres en 

respectant les consignes générales et particulières en matière d’hygiène et de 

sécurité. 

Ceci concerne notamment 

- Le respect des consignes de sécurité dans les Établissements Recevant du Public 

(ERP). 

- L’interdiction faite aux stagiaires de pénétrer ou de séjourner en état d’ivresse ou 

sous l’emprise de drogue dans les lieux de formation. 

- L’interdiction formelle faite aux stagiaires de fumer dans les salles de formation et 

pendant les temps de formation terrain.
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Article 4 - Assiduité du stagiaire en formation  

4.1 - Horaires de formation 

Les stagiaires doivent se conformer aux horaires fixés et communiqués au 

préalable par le centre de formation. Le non-respect de ces horaires peut 

entraîner des sanctions. Sauf circonstances exceptionnelles, ayant fait l’objet 

d’une communication préalable, les stagiaires ne peuvent s’absenter 

pendant les heures de face à face pédagogique. 

4.2. - Absences, retards ou départs anticipés 

En cas d’absence, de retard ou de départ avant l’horaire prévu, les stagiaires 

doivent avertir le centre de formation et s’en justifier. Le centre de formation 

informe immédiatement la commission de formation territoriale. Celle-ci 

informe le financeur (président du club ou son représentant référent 

formation…) Tout événement non justifié par des circonstances particulières 

constitue une faute passible de non convocation à la certification de la 

formation. 

4.3. – Formalités attachées au suivi administratif de la formation 

Le stagiaire est tenu de renseigner la feuille d’émargement au fur et à mesure 

du déroulement de la formation. 

 Article 5 – Comportement – Respect des personnes, du matériel et des lieux 

Il est demandé à toute personne d’avoir un comportement garantissant le respect 

des règles élémentaires de savoir vivre, de savoir être en collectivité pour le bon 

déroulement de la formation. 

Article 6 – Matériel de formation 

Le stagiaire est invité à se présenter en formation avec le matériel nécessaire à la prise 

de note et tout document ou matériel demandé par le formateur. 

Article 7 – Tenue vestimentaire 

Le stagiaire est invité à se présenter en formation avec une tenue de terrain et des 

affaires de rechange. 

Article 8 – Comportement en compétition 

Tout manquement à l’éthique et aux droits fondamentaux des personnes pendant la 

période de formation (sur et en dehors des séquences de formation : réunion, 

entraînement, compétition…) est également passible des sanctions disciplinaires 

évoquées dans l’article 9.
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Article 9 - Sanctions disciplinaires 

Tout manquement du stagiaire à l’une des prescriptions du présent règlement intérieur 

pourra faire l’objet d’une sanction prononcée par la commission formation. Tout 

agissement considéré comme fautif pourra, en fonction de sa nature et de sa gravité, 

faire l’objet de l’une ou l’autre des sanctions suivantes : 

- Rappel à l’ordre ; 

- Avertissement écrit par la commission territoriale de formation ou par son 

représentant ; 

- Exclusion temporaire de la formation ; 

- Non validation d’une ou plusieurs unités de formation ; 

- Non présentation à la certification ; 

- Exclusion définitive de la formation. 

Aucune sanction ne peut être infligée au stagiaire sans que celui-ci ait été informé au 

préalable des griefs retenus contre lui. 

Le responsable de la commission territoriale de formation ou son représentant informe 

de la sanction prise : 

- Le président du stagiaire 

- Le référent formation du club 

Article 10 – Signatures et acceptation du présent règlement 

Par la signature de ce document, le stagiaire s’engage à respecter scrupuleusement 

l’intégralité du règlement Intérieur des formations fédérales. 

Ce document doit être retourné signé à la commission territoriale de formation à 

l’inscription à la formation fédérale. 

 

Signature du (de la) stagiaire 

 

Nom :                                        Prénom :                                        Club : 

 

Lu et accepté 

 

 

Fait à ……………………………….. le ……………… 

 


