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BULLETIN OFFICIEL DE LA LIGUE REGIONALE BRETAGNE DE RUGBY 
Décrypter, synthétiser et relayer l’information administrative et réglementaire utile au rugby breton 

INFORMATIONS FEDERALES 

INEF - Formations fédérales 

Par le biais de son Institut National Emploi et Formation 
(INEF), la Fédération développe des sessions de 
formation destinées aux dirigeants bénévoles ou 

salariés des clubs, Comités Départementaux et Ligues Régionales. À ce 
titre, l’INEF propose des nouvelles sessions dont les principales modalités 
sont présentées ci-après (formation prise en charge par la Fédération 
pour les bénévoles). 

Vie associative 

- Management des ressources humaines associatives – niveau 1 : le 
04 décembre 2025 à MARCOUSSIS (date limite d’inscription le 29 
novembre 2025) - Inscription et informations détaillées par le biais du lien 

intégré dans le titre de la formation. 

- Responsabilité du dirigeant : le 15 octobre 2025 (date limite 
d’inscription le 15 octobre 2025) - Inscription et informations détaillées par 
le biais du lien intégré dans le titre de la formation. 

Encadrement sportif 

- Session candidature « Certificat de capacité d’accompagnement mental à la performance en rugby 2026 » : le 
15 octobre 2025 (date limite d’inscription le 15 septembre 2025) - Inscription et informations détaillées par le biais 
du lien intégré dans le titre de la formation. 

- Certificat de Qualification Professionnelle Technicien de rugby à XV – Session spécifique analystes de 
performance : le 29 octobre 2025 (date limite d’inscription le 12 septembre 2025) - Inscription et informations 
détaillées par le biais du lien intégré dans le titre de la formation. 

INFORMATIONS TERRITORIALES 

Webinaires administratifs du mardi 

Selon un format court de 20 à 30 minutes maximum, la Ligue Bretagne propose en cette période de rentrée sportive une 
série de webinaires portant sur la gestion pratique du club. Animées par les permanents de la Ligue (salariés administratifs 
et sportifs), ces sessions d’informations présenteront un focus portant sur un dispositif particulier en intégrant les éventuelles 
nouveautés recensées au titre de la présente saison 2025/2026. 

Les prochaines sessions sont proposées le mardi 9 septembre sur la thématique des mutations et le mardi 23 septembre sur 

la thématique de la gestion des droits sous Oval-e. Les inscriptions sont possibles via le formulaire dédié : Webinaires 

administratifs du mardi 
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Appel à projets - Innov’Action Rugby breton 

La Fédération Française de Rugby se définit comme une « Fédération à missions » et œuvre 
en faveur du développement d’actions de cohésion sociale en encourageant les différents 
acteurs de la Famille Rugby à s’inscrire dans cette démarche. 

Dans le but de soutenir et d’accompagner les projets des clubs ainsi que des Comités 
Départementaux au service du développement de la pratique et des différents champs 

d’action valorisés par le label « Club engagé », la Ligue Régionale Bretagne de Rugby a 

décidé la création d’un dispositif d’appel à projets. 

Cet appel à projets « Innov’action Rugby Breton » vise à soutenir, mettre en lumière et 

promouvoir les initiatives à fort impact social. 

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 30 septembre 2025 et doivent être envoyées à 
l’adresse ligue@bretagnerugby.fr en indiquant en objet « candidature Innov’action Rugby 

Breton ». 

Retrouvez le règlement de cet appel à projets, les récompenses qui seront attribuées aux clubs ou CD lauréats ainsi que 
toutes les informations utiles sur le site internet de la Ligue Bretagne par le biais du lien suivant : Appel à projets - 

Innov’Action Rugby Breton. 

Inscriptions aux formations PSC - Saison 2025/2026 

Mise en place pour la première fois en fin de saison 2023/2024, la formation PSC (Prévention et Secours 
Civiques) est une formation proposée par la Ligue Bretagne en collaboration avec la Ligue de Bretagne de 
Sauvetage et de Secourisme (FFSS). 

La formation PSC permet à toute personne d’acquérir les compétences nécessaires à l’exécution d’une 
action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. 

Les situations d’accident sont abordées en sept modules : 

- La protection 

- L’alerte 

- La victime s’étouffe 

- La victime saigne abondamment 

- La victime ne respire pas 

- La victime se plaint d’un malaise 

- La victime se plaint après un traumatisme (plaie, brulure, atteinte des os et des articulations, …) 

Cette formation de 7 heures au total comporte un module de 4 heures en présentiel et un module de 3 heures en 

distanciel. Grâce à l’aide fédérale et au partenariat noué avec la Ligue Bretagne de la FFSS, le coût de la formation est 

de 5,00 € par stagiaire. Retrouvez de plus amples informations sur la formation PSC à la rubrique dédiée du site internet de 
la Ligue Bretagne : Formation PSC 

Les prochaines sessions auront lieu le samedi 04 octobre au RHEU (35) et à LANDERNEAU (29). 

Les inscriptions sont à effectuer par le biais du formulaire en ligne présenté ci-après pour le samedi précédant la 
formation : Formulaire d’inscription en ligne aux formations PSC 

RAPPEL - Formations Sportives - Saison 2025/2026 

A l’instar des organisations mises en place ces dernières années, l’offre de formation sportive de la 
Ligue Bretagne proposée par l’Équipe Technique de la Ligue (ETL) pour la saison 2025/2026 comprend 

notamment 6 Brevets Fédéraux et 2 Accréditations Accompagnateur. 

Les inscriptions en ligne sont ouvertes et accessibles par le biais des liens ci-après et sont à consigner pour le 

30 septembre 2025 au plus tard.  

- Brevet Fédéral Baby Rugby (-6 ans)  

- Brevet Fédéral Initiation-Découverte (-8 ans, -10 ans)  

- Accréditation Accompagnateur (-8 ans, -10 ans) & Accréditation Accompagnateur (-12 ans, -14 ans) 

- Brevet Fédéral Développement (-12 ans, -14 ans et Féminines -15 ans)  

- Brevet Fédéral Perfectionnement (-14 ans, -16 ans, -18 ans, -19 ans)  

- Brevet Fédéral Optimisation (+ 18 ans, +19 ans)  

- Brevet Fédéral Rugby à 5 – Niveau 1 « Loisir Bien Être » 

- Certificat Fédéral « Coordinateur pédagique de l’École de Rugby ». 
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Nous invitons vivement les correspondants des clubs à diffuser et présenter ces offres de formations sportives auprès de 
leurs licenciés susceptibles d’être intéressés par l’encadrement d’un collectif. Pour tout renseignement pour ces 
formations, n’hésitez pas à prendre contact :  

• pour le volet sportif avec Frédéric JACQ : crl@bretagnerugby.fr - 06.44.38.06.66  
• pour le volet administratif avec Nadine GAUTHIER : nadine.gauthier@bretagnerugby.fr 

Compétitions régionales masculines séniors à XV 2025/2026 

Retrouvez sur le site internet de la Ligue Bretagne, les calendriers des phases qualificatives et de brassage 2025/2026 des 
compétitions séniors masculines à XV ; compétitions par ailleurs accessibles sous Oval-e. 

- Régionale 1 ; 

- Régionale 2 ; 

- Régionale 3 ; 
- Réserves Régionales ; 

Retrouverez également les règlements territoriaux séniors masculins de la saison 2025/2026. 

DOCUMENTS ET INFORMATIONS UTILES 

Transmission de documents administratifs aux clubs bretons 

Retrouvez sur le site internet de la Ligue Bretagne le relevé de décisions consécutif à la 23ème Assemblée Générale 

Extraordinaire et la réunion administrative de rentrée du samedi 30 août 2025 qui s’est tenue au Palais des Congrès à 
PONTIVY. 

AGENDA DE LA LIGUE - DEBUT DE SAISON 2025/2026 

• Assises « Prenons soin de notre rugby » : le samedi 8 novembre 2025 à l’Académie Militaire de Saint-Cyr 

Coëtquidan - Guer (56) 

• Soirée de Gala du Rugby Breton : le samedi 13 décembre 2025 au Palais des Congrès de Saint-Quay-Portrieux (22) 

 

 

Retrouvez toute l’actualité du rugby breton sur le site Internet de la Ligue : https://liguebretagne.ffr.fr 
Retrouvez-nous également sur notre page Facebook : @LigueRégionaleBretagnedeRugby et sur notre 

page Youtube : @Ligueregionalebretagnederugby 

Ligue Régionale Bretagne de Rugby - 33, rue de la Frébardière - 35135 CHANTEPIE - ligue@bretagnerugby.fr 
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